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内容概要

　　本书从学习《类经》入手，重读《黄帝内经》，以图表的方式对《类经》进行解读。
全书共九章，著者以简洁通俗的语言、图文并茂的形式对《黄帝内经》和《类经》的重要内容予以详
细全面的阐述。
其中，著者对经络、针刺及伤寒、痹证、痿证等实用性强的内容作了重点介绍。
通过阅读本书，普通读者将对中医理论有更加系统、全面乃至深入的认识，也将对《黄帝内经》《类
经》的重要价值和指导意义有新的理解。

　　此外，书中的“实用按摩保健法”、“常用药酒方剂选”、“季节饮食方选”等内容可以方便读
者学以致用，使读者在了解中医理论的基础上，更好地达到养生保健、益寿延年的目的。
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书籍目录

第一章　阴阳五行是把握《内经》理论体系的关键
　一、阴阳学说的基本概念
　二、阴阳学说的基本内容
　三、阴阳学说在分析事物中的运用
　四、阴阳学说在医学上的运用
　五、阴阳失调产生疾病
　六、五行的归类法则及其在医学上的运用
　七、诊治疾病必须遵从阴阳法则
第二章　《内经》藏象学说揭示了人体的生理活动规律
　一、十二脏腑相使而不得相失
　二、心为“君主之官”
　三、脏腑通应五时、五味、五音
　四、脾胃为气血生化之源
　五、三焦为“孤腑”
　六、天癸至而有子，竭则无子
　七、父母健壮有利于优生
　八、治病养生看体质
　九、脾不主时
第三章　经络腧穴学说是针灸、按摩的理论基础
第四章　感外邪、伤情志致阴阳失调是疾病发生的关键
第五章　切脉望色是《内经》独特的诊断方法
第六章　《内经》治则治法是临床实践遵循的准则
第七章　针刺疗法是《内经》主要的治疗手段
第八章　《内经》病证理论对后世临床学科的影响
第九章　《内经》养生思想对人类健康长寿的意义
参考书目
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编辑推荐

　　《重读黄帝内经：图解》运用《类经》解读《黄帝内经》，采用图表整理《黄帝内经》精华，全
面剖析中医防病、治病原理，教你制作养生药膳。
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