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内容概要

　　本书中介绍了1000款营养美味的养生汤水，配合简明扼要的制作方法，令读者在忙碌的工作生活
中，也能轻松享用到适合自己的养生食疗。

　　全书分为养生保健与祛病食疗两部分，养生保健着重不同人群，如学生、老年人、孕产妇等的养
生需求，祛病食疗着重各种疾病的日常调理需要，如高血压病、糖尿病、冠心病等。

　　书中最大的特色是加入了体质分类，不同体质的人即使患的是同一疾病，处方用药也大不相同，
在养生上也是如此。
编者在每一款养生汤水的介绍中都标示了适宜人群，更符合现代的养生需求。
根据附录的《中医体质分类与判定》，读者可以简明清晰地判定体质，因人制宜，喝对汤保健康。
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编辑推荐

《看体质喝汤1000款》编辑推荐：国内首本标明适宜体质的汤谱，每款汤水加入了中医解读、养生提
醒、体质提示三项内容，因人制宜，喝对汤保健康。
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