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内容概要

　　《家庭健康自助馆系列：自然减肥好轻松》对你说“自然减肥好轻松”，就是要带你顺应身体以
及心理的本身，把多种行之有效的减肥妙法，包括饮食、起居、情志、运动结合起来，使人能够随时
抓住生活中的每一个减肥机，顺其自然，轻松收获匀称、健康和自信！
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章节摘录

版权页:第1篇 胖子总是很受伤，减肥实应为健康肥胖是引发心脏疾病的潜伏杀手，肥胖问题已经成为
了当前全球性的公共卫生问题。
而在我国，肥胖问题正在日趋严重。
据有关部门的调查显示，我国成人超重率为22.8%，肥胖率为7.1%，统计现超重和肥胖人数分别为2亿
和6000多万，大城市成人超重率与肥胖率分别高达30.3%和12.3%，儿童肥胖率已经达到8.1%。
与1992年全国营养调查资料相比，成人超重率上升39%，肥胖率上升97%！
由于超重人数比例较大，预计今后肥胖率还会有较大幅度增长。
有专家指出，肥胖本身直接是冠心病的独立的重要的危害元素，肥胖的征兆是凶猛的，如果不在肥胖
这个问题上采取措施，将会给国民健康带来灾难性的后果！
肥胖引起人们的高度重视，主要是因为它已直接危害人类的健康。
在世界上，冠心病被公认为人类生命的“第一杀手”，而且越发向年轻化趋势发展，其中，肥胖是造
成冠心病的罪魁祸首。
肥胖者腹部过多的脂肪，使腹腔内的脂肪含量明显高于腹部皮下脂肪量。
这些多余的脂肪，在腹腔内的流动性很强，它会溶解于血液之中，随着血液流入整个心血管循环系统
。
这样，就使本来正常的血液，变成了稀粥状，从而引发高血脂、高血压、冠心病甚至心肌梗死。
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编辑推荐

《自然减肥好轻松》由安徽科学技术出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<自然减肥好轻松>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


