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内容概要

　　0～3岁是宝宝成长发育的关键期，一定要重视宝宝出生后的每一个时，尤其是头三年，充分开发
宝宝的智能，营造一个以宝宝本位的坏境，以启发和诱导为手段，使宝宝快乐、自由、
　　动地动脑筋，对宝宝的智能的发展是非常必要的。

　　本书介绍了如何抓住宝宝各种智能的发展的关键期，及时有针对性地对宝宝进行早期教育，发展
宝宝的相应智能，开发宝宝的潜能，塑造宝宝良好的品格、乐观的性格。
并介绍在对宝宝进行早期教育的过程中，家长如何与宝宝建立良好的亲子关系，将教育的智慧融入宝
宝的日常生活中，做到寓教于乐，从而使宝宝健康、快乐地成长的方法。
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作者简介

　　课题组专家团队：。
周忠蜀：卫生部中日友好医院儿科主任、教授、博士生导师。
著有畅销书《妊娠分娩育儿全书》等诸多经典。
崔绍珍：北京市海淀妇幼保健院儿童保健主任医师。
曾编著《育儿学校》等畅销书。
菅波：资深母婴咨询顾问、胎教早教专家，著有畅销书《胎教，影响孩子未来的神奇手册》等。
李松：北京大学第三医院儿科主任医师、教授、博士生导师。
曾主编《科学育儿500问》等。
李智：北京市海淀妇幼保健院产三科主任。
曾主编《问答式怀孕百科》等书。
徐文：北京海淀妇幼保健院妇幼保健专家，曾主编《怀孕不可不知的1001个常识》等金海豚婴幼儿早
教课题组是一个为母婴服务的专业团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼儿早教课题组专家们
的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件或者登门拜访的方式从课题组专家那里受
益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立21周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为您再度打
造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望可以帮助您提高生活品质，拥有健康、聪明的宝宝。
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　视觉-空间智能训练
　身体-动觉智能训练
　自知-自省智能训练
　交往-交流智能训练
　自然观察智能训练
　快乐游戏，轻松益智
　在亲子游戏中发展宝宝的智能
　通过游戏训练宝宝的自理能力
　⋯⋯
第二章　益智早教，一起见证宝宝非凡的蜕变
第三章　关注宝宝的性情培养
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章 培养聪明宝宝的第一步宝宝大脑发育的奇妙之旅宝宝的大脑由数亿个神经
细胞组成，这些神经细胞是从妈妈怀孕第6周开始发育起来的。
从宝宝离开妈妈子宫的那一刻开始，随着激活的细胞引发冲动并传递信息，新的联结在神经细胞之间
以惊人的速度（每秒约100万个）建立起来，形成的联结增加了大脑容纳信息的能力。
宝宝的脑容量在出生后的3年内增加了3倍，尤其是第1年增长速度最快。
左右大脑分工不同人的大脑主要包括左、右大脑半球。
左脑又称为“思维脑”，主管逻辑思维，引导着语言、逻辑、数学、顺序、符号等的运用，左脑善于
把复杂的事情条理化。
右脑又称为“艺术脑”，主管形象思维，引导着韵律、节奏、图画、想象、情感、创造等方面的因素
。
科学地运用右脑，可以培养宝宝对音乐、绘画、美术等艺术活动的超强感悟能力，右脑也是想象力、
创造力的源泉。
大脑开发的关键期宝宝的遗传特性预先决定了许多脑细胞的基本联结。
比如，耳朵里的细胞注定要与听觉皮质中的细胞发生联结，因而宝宝出现在子宫中的许多反射能够延
续到出生以后。
但是在基本的遗传特性之外，脑细胞间的联结还依赖于活动和刺激。
因此宝宝的身体发育和学习有赖于反复的刺激和信息输入。
每当接收到新的刺激，神经细胞会产生电冲动；一旦神经细胞之间发生了联系，便形成新的联结，每
个神经细胞的特性会略有改变。
大脑由于受到刺激而建立联结，又由于重复刺激而巩固已经存在的联结。
由于大脑形成了如此多的联结，它才能有效地运转，并在认识世界的过程中存储许多可以作为参考的
信息点。
然而，9个月后，一个筛选的过程开始了：那些被反复刺激所强化的联结保留下来，而由一两次体验
形成的微弱联结渐渐消失了。
其意义在于使大脑具有了适应环境的能力和通过学习而自我提高的能力，即一方面具有了适应文化和
社会环境的能力，另一方面保持着再次学习的能力。
体验改变大脑每次进行新体验的方式，这就是所谓的可塑性。
出生时，所有的宝宝都能分辨世界上任何一种语言，但9个月时，因为缺少体验，大脑中的联结得不
到强化，失去了“听”不熟悉的外国语言的能力。
每个宝宝把精力集中在母语上，这会帮助他融入家庭。
视觉皮质的活动遵循类似的模式，所以宝宝在4个月时就能注意到陌生人面容的细微差异，但到10个月
时就不能了。
这个过程正是大脑可塑性的基础。
许多科学家的研究表明，人的大脑潜能开发的关键时期是0～3岁。
这一时期是人一生中大脑可塑性最强的阶段。
父母要抓住时机积极开发宝宝的大脑，促进宝宝智能的发育。
有关智能的话题智能是什么智能是在某种社会或文化环境的价值标准下，个体用以解决自己遇到的真
正难题、生产及创造出有效产品所需要的能力。
根据加德纳的多元智能理论，人类的智能可以分为以下八个范畴。
言语-语言智能听、说、读、写的能力，即个人能够顺利且高效地利用语言描述事件、表达思想、与人
交流的能力。
音乐-节奏智能感受、辨别、记忆、改变、表达音乐的能力，即个人对音乐包括节奏、音调、音色、旋
律的敏感以及通过作曲、演奏、歌唱等表达音乐的能力。
逻辑-数理智能运算、推理的能力，即对事物间各种关系（如类比、对比、因果和逻辑等）敏感以及通
过数理运算、逻辑推理等进行思维的能力。
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视觉-空间智能感受、辨别、记忆、改变物体的空间关系并借此表达思想、感情的能力，即对线条、形
状、结构、色彩、空间关系的敏感以及通过平面图形、立体造型将它们表现出来的能力。
身体-动觉智能运用四肢、躯干的能力，即能够较好地控制自己的身体，对事件能够做出恰当的身体反
应，善于利用身体语言来表达自己的思想、情感的能力。
自知-自省智能认识、洞察、反省自身的能力，即能够正确地意识、评价自身的情绪、动机、欲望、个
性、意志，并在正确的自我意识、自我评价的基础上形成自尊、自律、自制的能力。
交往-交流智能与人相处、交往的能力，即觉察、体验他人的情绪、情感、意图且据此做出相应反应的
能力。
自然观察智能个体辨别环境（不仅是自然环境，还包括人造环境）的特征且加以分类和利用的能力。
每个人都同时拥有相对独立的以上八种智能，这八种智能在每个人身上以不同方式、不同程度组合，
使得每个人的智能各具特点。
有宝宝的智能发展有什么规律由上到下宝宝会按照从头到脚的顺序生长发育。
宝宝3个月大时会趴着抬头，4个月大时会趴着抬胸，6个月大时会坐，10个月大时能站，1岁时会迈步
，这就是按照由颈部逐渐发展到上肢，又进一步发展到下肢的过程。
由远到近从身体的中心部位发展到四肢。
1～2个月大的宝宝看人或物时扭动肩部和腰部来与人交流；5～6个月时，宝宝会主动用手抓握东西；7
～8个月时，宝宝能用大拇指和其他手指抓住小东西⋯⋯这些都是从身体中心的大肌肉逐渐发展延伸
到四肢末端的小肌肉的。
由粗到细宝宝开始只能用手大把抓东西，不知不觉中就能将拇指分开拾起小颗粒状物品。
宝宝眼睛的分辨过程也是这样，刚出生的宝宝只能看到人面部的轮廓，到2个月时已经能清楚辨认人
的面部，3个月时又进一步能区分妈妈与其他亲人的面孔。
由粗糙的大体视野发展到细致的局部视野过程，就是一个由粗到细的观察过程。
由简单到复杂宝宝从简单跳跃到跳舞，从牙牙学语到会背诵诗歌，从用笔乱画到能画出漂亮的图形等
，都是遵循由简单到复杂的过程。
由简单到复杂宝宝从简单跳跃到跳舞，从牙牙学语到会背诵诗歌，从用笔乱画到能画出漂亮的图形等
，都是遵循由简单到复杂的过程。
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编辑推荐

《益智早教完美方案》编辑推荐：宝宝成长不容易，家庭教育更不容易。
如何依据年龄和性格特点，启发和引导宝宝健康聪明地成长，不是一项简单的工作，需要相当多的思
考与智慧。
《益智早教完美方案》由权威早教专家团队，再次创新，图解益智游戏，操作简便，宝宝的EQ、IQ
，一个不能少。
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