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内容概要

　　《好方法育出好孩子：教师家长必须掌握的心理教育方法与技巧》既有大量的案例支撑，又不缺
乏专业理论分析；既通俗易懂，又有理论高度，是当前基础教育领域心理健康教育读物中不可多得的
好读本，对基础教育的心理健康教育工作有很好的指导和借鉴意义。
　　《好方法育出好孩子：教师家长必须掌握的心理教育方法与技巧》共分十二部分，内容包括：中
小学生心理学概述、中小学生的认知与心理教育、中小学生的情感与心理教育、中小学生的意志与心
理教育、中小学生的自信心与心理教育、中小学生的感恩心与心理教育、中小学生的生命观与心理教
育、中小学生的人际关系交往与心理教育、中小学生的价值观与心理教育、中小学生的青春期特点与
心理教育、中小学生的品德特点与心理教育和中小学生的职业规划与心理教育。
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章节摘录

版权页：   插图：   辅导方法： 1.了解原因：与孟某的家长、小学老师、同学交谈，从而了解孟某心理
状况、问题行为产生的主客观原因。
 2.老师常常与孟某个别会谈，使他自己找回积极的生活态度。
谈他的快乐的童年，谈他和奶奶一起度过的那些日子，让美好的回忆驱走脑海中那段恐怖的经历。
更多的时候谈的是对未来的设想，并与他一同制定计划以改善目前的情况，令他对生活充满了期待。
 3.为他提供融入集体的契机：安排一个家庭条件好但性格温和，从不爱炫耀，积极上进，乐于助人又
细致的女孩与他同桌。
安排座位之前，老师和这个女孩做了一次长谈，把孟某的遭遇都告诉了她，要她带动其他同学更多更
主动地接近他，让他发现周围的同学并不像他原来所看到的那样自私和骄傲，从而排除他的孤独感，
消除他在集体中的失落感。
这也是对“异性效应”的一次善加利用。
这个过程中，老师随时注意帮助他们把握好男女同学交往的度，以免弄巧成拙。
 4.创造机会，把握契机帮助他重塑自信：让他再任劳动委员。
初上任时，手把手教他如何有条理地安排班级劳动，如何在工作中赢得威信，如何恰当处理工作中遇
到的问题，并适时对他的表现给予肯定。
 与任课老师沟通，请老师给予孟某特别但不过分的关注，课堂上尽量多创造机会让他参与。
在他认为自己的数学基础还不很扎实的时候，为他争取参加数学奥赛的资格，让他学会锐意进取。
 帮助他策划两台主题班会，让他亲自组织，学会主动去争取同学的配合，从而学会如何与人合作，使
他与同学的友谊得到进一步的发展。
 5.充分发挥家长的作用：通过家访、电话联系、家长到校面谈等多种方式，了解孟某家庭情况及他在
家的表现，并与家长沟通思想，让他们明白常与孩子沟通的重要性，共同商讨解决办法。
 辅导效果：由于老师、家长、同学的密切配合，孟某自闭现象明显改变，和父母、同学的关系都大有
改观，能积极参加集体活动，与几个同学组织了数学小组，学习成绩有了较大的进步，还参加了班级
的篮球队，甚至成为主力队员。
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编辑推荐

《好方法育出好孩子:教师家长必须掌握的心理教育方法与技巧》：中小学心理健康教育是一项功在当
代、利在千秋的事业，它为教育振兴提供强大的动力，本应引起各级教育行政部门和广大中小学教师
、家长的高度重视，但事实上还存在差距。
我认为中小学心理健康教育工作还需要进一步加强，还要注意抓普及，提高人们对中小学心理健康教
育的认识。
相信《好方法育出好孩子:教师家长必须掌握的心理教育方法与技巧》对您会有所帮助。
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