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内容概要

　　《中国功夫散打系列：散打基础技法精要》力推散打之拳、腿的基础技法，拳打具有先天的灵活
性．腿踢具有长度、硬度、力度的攻击性，都是威力无比的技法，是通往散打最高境界的基石。
俗话说“高楼尚需根基牢”“扎稳马步好打拳”，因此，学练时必须在拳、腿技上多下功夫。
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编辑推荐

《散打基础技法精要(附光盘)》由武兵、武冬、王宏强所著，本书力推散打之拳、腿的基础技法，拳
打具有先天的灵活性．腿踢具有长度、硬度、力度的攻击性，都是威力无比的技法，是通往散打最高
境界的基石。
俗话说“高楼尚需根基牢”“扎稳马步好打拳”，因此，学练时必须在拳、腿技上多下功夫。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<散打基础技法精要>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


