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内容概要

　　“可怜天下妈妈心，十月怀胎见真情”，在孕育自己的宝宝之前，年轻妈妈们应当了解十月怀胎
过程中胎儿各个时期的特点；了解优生宝宝的一些先决条件，为将来宝宝优生作一些力所能及的准备
。
《十月怀胎实用百科（最新版）》科学、全面、系统地提出了怀孕、育儿保健方案，旨在帮助初为人
母的女性既学会了科学育儿，又健康护理自己。
本书是每一位孕妈妈的知心朋友，一定能伴每一位孕妈妈度过幸福健康的孕产期。
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开始行动吧，为了迎接健康聪明的宝宝
今天就行动，制订一个完美的孕育计划
对于明天即将到来的宝宝，你们商量好了吗
为了宝宝的健康做好怀孕的心理准备
制订一个合理的孕育计划，从容应对宝宝的到来
怀孕前应暂离不利妊娠的工作环境
优生优育，保证宝宝聪明健康
成功受孕第一步——你需要了解的受孕知识
全面准备，为成功受孕努力
播种的1月——最原始的小生命体
猜疑的2月——带尾巴的小生命
安心的3月——一个真正意义上的胎儿
欣喜的4月——长大成人的蜕变
美丽的5月——散发迷人的“孕味”
舒适的6月——感受彼此的爱
甜蜜的7月——宝宝睁眼看世界
渴望的8月——梦中的宝贝
期待的9月——我和宝宝的约会
幸福的10月——迎接天使的到来
轻松分娩与产后保健
新生儿的喂养和护理
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