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前言

怀孕分娩是女性经历的充满爱意的生命历程，是关系着个人和家庭幸福的大事。
这个过程充满艰辛和喜悦。
大部分女性的怀孕与生产的过程都是顺利的，但也有一些人可能会出现并发症如流产、宫外孕等，也
可能会遇到一些生理或心理方面的困扰。
如果提前做好准备，应对可能出现的问题，那么孕产过程就会比较顺利，因而准妈妈孕前开始学习一
些有关怀孕分娩的知识是十分必要的。
本书为准备怀孕和已经怀孕的女性详细介绍了在计划怀孕期、孕期中以及分娩过程中可能会遇到的各
种问题，包括孕前准备、医院检查、饮食营养、疾病防治、孕期保健、胎教方法以及临产情况、产后
恢复、新生儿护理等。
此外，本书还介绍了准爸爸在孕妈妈怀孕前后需要了解和参与的事情。
母爱是最无私的、最温馨的。
孕期孕妈妈要忍受种种不适如孕吐、水肿、眩晕、抽筋、身材变形、行动不便或其他的并发症等；待
到分娩时，孕妈妈还要忍受巨大的疼痛迎接宝贝的到来。
宝宝刚出生后的一段时间里，妈妈还要日夜不停地喂养、照顾宝宝，这对很多在职的新妈妈来说，是
非常辛苦的，但又是无比快乐的。
本书的编撰意图是为了帮助准妈妈轻松应对孕产期，指导孕妈妈的日常生活，帮助孕妈妈应对各种状
况，做到心中有数，轻松而顺利地度过怀孕分娩这一人生历程！
本书愿意成为准妈妈孕产时期最好的良师益友，伴随您孕育健康聪明小宝贝！
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儿头部和乳房位置189 哺乳宝宝的正确姿势190 体位舒适190 母婴必须紧密相贴190 防止婴儿鼻部受
压190 新妈妈喂哺的正确姿势190 母乳喂养开始时该怎么做191 第一次喂哺191 母婴同室191 按需喂哺191
每次喂哺的时间191 两侧乳房喂哺191 哺乳前喂养没必要191 哺乳前不必喂水191 夜间喂哺有必要192 母
乳较其他代乳品的优点192 母乳有抗感染的作用192 母乳喂养儿不易发生便秘192 人工喂养的缺点193 容
易发生污染193 容易发生宝宝感染193 缺乏维生素193 缺铁193 盐分过多193 含钙、磷过多193 不适当的
脂肪193 不适当的蛋白质193 消化不良和便秘193 过敏194 吸吮问题194 乳汁不足194 改善产后乳汁不足
的食谱194 丝瓜鲫鱼汤194 清炖乌鸡194 芪肝汤195 花生炖猪爪195 溜炒黄花猪肾195 奶胀196 乳房胀
痛196 乳头痛197 乳头异常197 乳头太短197 乳头皲裂198 漏奶198 产后食疗药膳198 木瓜花生大枣汤198 
木瓜鱼尾汤198 参芪乌鸡汤199 合理安排哺乳期膳食199 怎样安排哺乳期膳食199 回奶200 哺乳期不能吃
的药201 产后忌用的中药201 怎样才能使母乳更充足201 患了乳腺炎还能给宝宝喂奶吗201 Part5恭喜你
，有了宝贝 Chapter1出生第1周 宝宝的保健找谁管204 是否是正常新生儿204 新生儿筛查205 宝宝的体
重205 俯睡205 给宝宝测体温205 宝宝的正常体温205 屋内的适宜温度、湿度206 给宝宝保暖206 早产的
宝宝206 母乳比牛奶好206 “黄金般”的初乳207 何时开奶207 宝宝拒吃母乳怎么办207 需要喂牛奶的情
况208 抚触的好处208 宝宝出生时窒息208 宝宝阴道流血、乳房肿大208 红颜色尿209 宝宝皮肤青紫209 
宝宝易患的皮肤病209 预防宝宝感染210 头颅血肿210 大便墨绿色210 Chapter2出生第2周 宝宝的体重211 
脐带的脱落211 选择尿布212 折叠尿布212 宝宝的睡眠212 一吃奶就睡213 躺着给宝宝喂奶213 选择最适
合的母乳代乳品213 配方奶不等同母乳214 吃母乳的宝宝需要喂水和果汁吗214 加喂鱼肝油和钙214 大便
的次数215 每天的尿量215 不能用奶瓶给宝宝喂水215 宝宝能用枕头吗215 习惯的培养216 睡眠习惯216 
清洁习惯216 饮食习惯216 排便习惯216 保持宝宝居室干净卫生216 不能给宝宝挤乳头216 宝宝会患肝炎
吗216 宝宝的脖子为什么歪217 宝宝眼屎多、眼皮肿是眼炎217 病理性黄疸217 Chapter3出生第3周 宝宝
吃饱的信号218 给宝宝洗澡要注意的事项219 给宝宝听音乐219 宝宝能出门吗219 宝宝哭闹都是病吗219 
宝宝一哭就抱好吗219 宝宝易患的感染性疾病220 宝宝舌系带短220 宝宝总流眼泪220 宝宝生病是否可以
吃母乳220 宝宝大便干燥221 宝宝长了痱子221 宝宝的肚脐鼓起来221 囟门变化221 宝宝的屁股红了221 
吐奶与喷奶222 不能擦口腔、挑“马牙”222 宝宝鼻子不通气，不能用滴鼻净222 Chapter4出生第4周 满
月后宝宝的发育标准223 喂菜汁、果汁223 头发224 奶痂224 浴盆里游泳224 进行预防接种224 卡介苗接
种后的反应225 接种乙肝疫苗能终生免疫吗225 不能喂母乳的情况225 宝宝的小肚子出现鼓胀225 怎么判
断宝宝的大便是否正常226 宝宝睡觉昼夜颠倒226 宝宝发热时能用退热药吗227 宝宝太胖，皮肤沤湿
了227 宝宝身上的红斑和色素斑227 鹅口疮228 宝宝的睾丸不在正常位置怎么办228 如何判断宝宝听力是
否正常228 Chapter5新生儿24小时母乳喂养 母乳喂养229 纯母乳喂养229 几乎纯母乳喂养229 全母乳喂
养229 奶瓶喂养230 人工喂养230 部分母乳喂养230 母乳喂养的好处230 对宝宝的好处230 对妈妈的好
处230 初乳的特点230 初乳对新生儿的好处231 什么时候开始母乳喂养231 怎样知道母乳不足231 乳汁不
足怎么办232 吃公鸡还是吃母鸡232 宝宝边吃奶边睡觉好吗233 容易吸呛233 容易造成乳牙龋齿233 降低
食欲233 易养成被动的心理行为233 喂奶后拍气233 俯肩拍气法233 坐腿拍气法233 Chapter6新生儿24小
时常规护理 宝宝是否健康234 宝宝出生后医护人员通常会做的 工作235 怎样抱宝宝235 怀抱法235 坐抱
法235 夹抱法235 直抱法235 给宝宝换尿布235 脐部有少量出血236 为什么要经常给宝宝洗澡237 怎样给
新生儿洗澡237 婴儿游泳238 为什么要到新生儿病房观察238
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章节摘录

版权页：   插图：    Part1怀孕，你准备好了吗 孕前准备最大的好处是让你的身体和心理得到最大程度
的调适，为成功受孕奠定最好的基础。
 孕前检查的时间 一般建议孕前3～6个月开始做检查，包括夫妇双方。
无论从营养方面，还是接种疫苗方面以及补充叶酸，都应提前开始。
一旦孕前检查发现其他问题，还可以有时间进行干预治疗。
所以，一般至少提前3个月进行孕前检查，而且夫妇双方应同时进行。
 TORCH检查 TORCH一词是由数种导致孕妈妈患病，并能引起胎儿宫内感染，甚至造成新生儿出生缺
陷的病原微生物英文名称的首字母缩写。
孕妈妈若被其中任何一种病毒感染后，可能自身症状轻微或无症状，但却可垂直传播给胎儿，造成宫
内感染，使胚胎或胎儿出现严重的症状、体征，甚至导致流产、死胎、死产，有的即使出生后幸存，
也可能遗留中枢神经系统障碍等严重先天缺陷。
TORCH检测包括IgM与IgG两种抗体，前者表示新近1～2个月的感染，后者表示既往感染，且具有一
定的免疫力如风疹病毒IgG阳性，即提示具有终身免疫力。
孕前TORCH的检测是要了解女性对这几种病毒的免疫状况，是否需接种风疹疫苗，是否对其他病毒
具有一定的免疫力，从而指导孕前女性怀孕的时间及注意事项，达到优生的目的。
 接种疫苗 怀孕前最好接种两种疫苗：一是风疹疫苗，一是乙肝疫苗。
因为准妈妈一旦感染上这两种疾病，病毒会垂直传播给胎儿，会造成严重后果。
 风疹疫苗：风疹病毒可通过呼吸道传播，如果准妈妈感染上，有25%的孕早期风疹患者会出现先兆流
产，有的会出现胎死宫内，有的会导致胎儿出生后出现先天性畸形如先天性心脏病、先天性耳聋等。
因此，最好的预防办法就是在怀孕前注射风疹疫苗。
至少在孕前3个月注射，因为注射后大约3个月的时间，人体内才会产生抗体。
疫苗注射有效率在98%左右才可以达到终身免疫。
如果准妈妈对风疹病毒已经具有自然免疫力，则无须再接种风疹疫苗。
 乙肝疫苗：我国是乙型肝炎高发地区，被乙肝病毒感染的人群高达10%左右。
母婴垂直传播是乙型肝炎重要的传播途径之一。
如果一旦传染给胎儿，他们中85%～90%会发展成慢性乙肝病毒携带者，其中25%在成年后会转化成肝
硬化或肝癌，因此，一定要引起重视。
乙肝疫苗一般按照“0、1、6”的程序注射。
即在刚生下来时注射第一针，在满1个月时注射第二针，在满6个月时注射第三针。
加上注射后产生抗体需要的时间，至少应该在孕前9个月进行注射。
免疫力可达95%以上。
 这两项疫苗在注射之前都应该进行检查，确认被注射人没有感染风疹和乙肝病毒。
 另外还有一些疫苗可根据需要，向医生咨询，做出选择是否接种。
甲肝疫苗、水痘疫苗、流感疫苗、狂犬疫苗。
另外，卡介苗、脊髓灰质炎糖丸疫苗、百白破三联疫苗、乙型脑炎疫苗（简称乙脑疫苗）、流行性脑
脊髓膜炎疫苗（简称流脑疫苗）都已纳入免疫计划中，应该在成年之前注射完毕。
但无论注射何种疫苗，都应遵循至少在受孕前3个月注射的原则。
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编辑推荐

《怀孕分娩图文百科(彩色图文版)》编辑推荐：1、女性在怀孕前后多少都会有些担忧、焦虑感，这时
候如果有一本相关书籍给予她们一些指导，可能就会缓解这些不良情绪，从而让心情豁然开朗。
《怀孕分娩图文百科(彩色图文版)》用简单易懂的语言配以形象的精美图片，把复杂的问题详细具体
的进行讲解，让读者轻松地阅读。
2、《怀孕分娩图文百科(彩色图文版)》对怀孕前、孕期、分娩及坐月子这一怀孕分娩全过程中孕妈妈
需要了解的知识按照不同时期分段进行具体讲解，不仅内容全面，而且条理清晰，孕妈妈在阅读这一
时期的内容时可以顺便提前看看下一阶段要注意的问题，提前做相关准备。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕分娩图文百科>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


