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内容概要

本书汇集国内顶尖的妇科专家及早教专家的丰富的临床经验，从专业的角度，深入浅出地讲述了孕期
每一天的日常保健，从而帮助准妈妈科学地安胎养胎，为进一步实施胎教提供有力的支持。
对于胎教，书中不只是空洞的理论堆砌，而是给出了一个个切实可行的方法，准妈妈按照书中每一
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作者简介

郑国权，毕业于白求恩医科大学临床医疗系，曾任吉林省三甲医院临床主任，著育儿、孕产方面科普
书籍多部，发表《妊娠合并黑斑息肉病分析》等多篇论文，并获奖。
现任北京玛丽妇婴医院妇产科主任、东方乳腺病研究所所长、东方不孕不育研究所所长。
擅长妇产科疾病诊治，尤其擅长围产期保健及不孕不育疾病治疗。
从医20余年，对孕前、孕期、产后、育儿各阶段的维养积累了丰富的经验。
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书籍目录

第一篇  怀孕第1个月，播下一颗幸福的种子第二篇  怀孕第2个月，让喜悦冲淡孕吐的不适第三篇  怀孕
第3个月，需要小心谨慎的关键期。
第四篇  怀孕第4个月，逐步进入怀孕安定期第五篇  怀孕第5个月，感受到让人幸福的胎动第六篇  怀孕
第6个月，别让自己中了“甜蜜”的招第七篇  怀孕第7个月，预防早产要注意日常保健第八篇  怀孕第8
个月，肚子大了要放慢生活节奏第九篇  怀孕第9个月，放松心情，安心待产第十篇  怀孕第10个月，迎
接新生命的降临有关本书的游戏答案
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编辑推荐

权威专家倾力打造的安胎养胎胎教手册！
    为胚胎的发育创造良好的孕育环境；为胎儿的健康发育提供充足的养分；就是要培育一个健康聪明
的宝宝。
    郑国权编著的《安胎养胎胎教每日一页》是一本最科学全面的安胎养胎胎教指导读本，每一天，都
有孕产专家的贴心指导，每一页，都有准妈妈不可不知的胎教知识。
分别对孕期10个月的每一天进行了贴心的指导，特别是对孕妇的工作细节、饮食营养、日常保健以及
一些实用的胎教方法，都进行了详细的说明。
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