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内容概要

　　本书旨在为人类行为的一般科学提供新的心理学基础。
其最终目标是将精神分析学说的生动性与自然科学实验研究的严谨性以及文化事实结合起来。
　　本书是写给在人格、顺应、异常心理和心理治疗领域的学生、教师和研究者的。
人格理论是整体不可分割的，正常和异常、日常适应和治疗重建都源于一组普遍的原理。
　　本书中的大部分观点是假设，是研究的基础，而非被证实的原理。
尤其是要将这些假设如我们最终期望的那样严谨、系统和定量的方式以阐述是不可能的。
　　本书并非教人成为治疗者。
许多治疗诀窍中无关紧要的东西被略去了，它们似乎与主要的理论原理关系不大。
学习治疗实践的学生必须获得第一手的治疗资料。
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