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内容概要

“死亡”似乎是个人人忌讳谈论的话题，而随着9·11事件和巴厘岛爆炸事件的发生，以及刚过去不久
，可能还会卷土重来的SARS疫情，你会惊觉，原来死亡离我们那么近，原来死亡就是我们生活的一部
分。
本书所讲述的一个个劫后余生的故事，能深深地拨动你的心弦，触及你的灵魂，因为没有什么比死亡
更能让我们看清楚自己的生活；更能让我们明白把握今天的重要。
你会发觉，你所拥有的远比你以为的要多得多，生活也远比你想像的更有乐趣，更有意义。
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作者简介

加利·巴福博士是美国著名的心理医生，有着丰富的临床实践经验。
他已经出版了25本著作，包括《超越劫难》。
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