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前言

　　《义务教育课程标准实验教材生物精编》是配合新课程的教学辅助用书，主要用于帮助学生理解
和消化课堂教学内容，并作为开展探究性学习、合作学习的一种有效的学习资料。
本书是对生物新课程标准的进一步解读，对于帮助教师转变教学观念、以“平等中的首席”展开教学
活动，也有一定的参考价值。
　　在编写本书的过程中，作者以新课程标准为指针，全面把握“新课标”的各项要求，倡导学生积
极开展自主探究、主动习得和自我训I练，从生物视角去观察科学、技术、社会和生活等方面的有关问
题，突显生物学科的特点，力图提供多样化的自我评价空间，帮助学生提高学业水平。
　　本书主要有以下几方面的特点：　　1.新颖性。
无论是栏目设置还是具体内容，本书都作了不少大胆的尝试，力图以全新的方式展示21世纪生物新课
标的特点。
编选的习题除了保持一部分用于辅导学生掌握“核心知识”的经典题目外，还编制了一定量具有开放
性、探究性及富有创意情境的题目，有较高的品味。
　　2.探究性。
让学生主动地进行探究是新课标的基本理念之一，探究性体现在过程中，应强调“做科学”而不是“
讲科学”。
因此，本书提供了部分探究与思考的内容，让学生自主探究、自我解惑，这些内容不追求简单的结论
，而是强调过程的重要性，重视结论的合理性。
同时，还在练习中编入一定量有标准答案的探究型习题，以实现现代探究与传统教学的统一。
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内容概要

　　《生物精编（7年级下）》主要有以下几方面的特点：新颖性。
无论是栏目设置还是具体内容，本书都作了不少大胆的尝试，力图以全新的方式展示21世纪生物新课
标的特点。
编选的习题除了保持一部分用于辅导学生掌握“核心知识”的经典题目外，还编制了一定量具有开放
性、探究性及富有创意情境的题目，有较高的品味。
　　探究性。
让学生主动地进行探究是新课标的基本理念之一，探究性体现在过程中，应强调“做科学”而不是“
讲科学”。
因此，《生物精编（7年级下）》提供了部分探究与思考的内容，让学生自主探究、自我解惑，这些
内容不追求简单的结论，而是强调过程的重要性，重视结论的合理性。
同时，还在练习中编入一定量有标准答案的探究型习题，以实现现代探究与传统教学的统一。
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书籍目录

第1章 人的由来课题1 人类的起源和发展课题2人的生殖课题3 青春期课题4 计划生育自我评估第2章 人
体的营养课题1 食物中有哪些营养物质课题2 人体的消化与吸收课题3 关注合理营养与食品安全自我评
估第3章 人体的呼吸课题1 呼吸道课题2 气体交换课题3 空气质量与健康自我评估第4章 人体内物质的运
输课题1 流动的血液课题2 血流的通道——血管课题3 输送血液的泵——心脏课题4 输血与血型自我评
估第5章 人体内废物的排出课题1 尿的形成和排出课题2 人粪尿的处理自我评估第6章 人体生命活动的
调节课题1 人体对外界环境的感知课题2 神经系统的组成课题3 神经调节的基本方式课题4 激素调节自
我评估第7章 人类活动对生物圈的影响课题1 分析人类活动破坏生态环境的实例课题2 探究环境污染对
生物的影响课题3 拟定保护生态环境的计划自我评估期末评估卷（一）期末评估卷（二）参考答案
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章节摘录

　　1．小李做了一个有趣的实验：甲试管血液中加入草酸钾，静置一天得到上清液，乙试管血液不
加药品，静置一天也得到上清液，这两种上清液是　　（　　）　　（A）都是血浆　　（B）都是血
清　　（C）甲是血浆，乙是血清　　（D）甲是血清，乙是血浆　　2．用玻璃棒迅速搅拌刚采集的
新鲜血液，能够阻碍血液的凝固，是因为　　（　　）　　（A）除去纤维蛋白　　（B）破坏了血小
板　　（C）破坏了红细胞　　（D）破坏了白细胞　　3．伤口发炎流出的脓液中主要的细胞成分是
　　（　　）　　（A）死亡的白细胞　　（B）死亡的血小板　　（C）死亡的红细胞　　（D）死
亡的表皮细胞　　4．毛细血管非常小，仅能让红细胞单行通过，但体积比红细胞大得多的白细胞也
能够通过毛细血管。
这是因为　　（　　）　　（A）毛细血管壁弹性非常大　　（B）毛细血管壁细胞排列不紧密　　
（C）白细胞能够做变形运动　　（D）白细胞数量很少　　5．心脏工作时，有关部分动作正确的是
　　（　　）　　（A）左心房收缩，左心室舒张，房室瓣关闭　　（B）左心室收缩，房室瓣关闭，
动脉瓣开放　　（C）右心房收缩，右心室舒张，房室瓣关闭　　（D）右心室收缩，房室瓣开放，
动脉瓣关闭
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