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内容概要

说真的，看过本书的读者都明白，本书其实是在严肃地告诫人们，不要落入自我毁灭的陷阱。
不仅如此，如果细心体会、理解真意，那么，你会发现，本书所讲的三十五个步骤其实是一套行之有
效的生活指南。
本书把幽默与自助合二为一，由本?斯坦倾情奉献，他目睹了人们如何亲手毁掉自己的人生，也见证了
人们如何取得巨大成功。
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作者简介

本·基坦从事的职业多得令人惊讶，至今他的履历表上还在不断添加新的行当。
首先，他是中央喜剧电视台获多项艾美奖的夜间热门秀“赢本·斯坦的钱”的主持人，他本人也获得
了艾美奖。

    斯坦是华盛顿特区人，于1966年毕业于哥伦比亚大学，以优异成绩获得经济学学士学位
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章节摘录

　　为什么要重视失败　　约翰.F．肯尼迪说过：“如果说成功有一百个父亲的话，那么失败就只是
个孤儿。
”他所指的是1961年美国在古巴“猪湾入侵”的失利，但我认为，这句话也同样适用于那些人生规划
的书籍和文章。
所有书店里都会堆满了有关“如何成功”的书，它们的建议都如出一辙，千篇一律，唯一不同的就只
有版式设计了。
　　显而易见，对购书者来说，有关“如何导致失败”的书籍和文章并不多。
父母们都认为，从失败者和成功人士那里学到的东西是一样多的。
事实上，失败往往是通往成功之路的重要地图。
跟随贫穷、孤独、阴暗、绝望⋯⋯的轨迹，然后反其道而行之⋯⋯不知不觉，你会赢得舒适安逸的生
活、志趣相投的伙伴，还会拥有良好的声望和高度的自信心。
　　此外，我还观察到成功人士各种不同的获胜途径（有些就如同运气和遗传一样简单，比如有个富
商给了儿子一大笔遗产），而失败却有很多共同之处。
套用托尔斯泰的一句名言，失去美好生活的不幸家庭大都类似。
如果你能避免像失败者那样沉溺于自毁生活的行为方式中，那么，即使你不会获得莫大的成功，也一
定不会遭受重大挫折——至少可以避免由于自身原因造成的不幸。
如果你能将自我毁灭的沉重而强制的压力和许多束缚一起置之度外，那么你将走向成功。
　　现在，你也许会问，我有什么资格写这本书，问得好。
其实很简单，那就是我的阅历。
我生来爱旅行，周游各国，遍访全国各地。
无论走到哪里，我总是花大量时间和精力分析所见所闻。
从小学开始（可能还要更早），我就开始关注失败了。
我那严厉而慈爱的母亲对我管教很严，不许我走错半步，因此，在课堂上、体育馆、约会时、工作中
、玩耍时，无论走到哪里，我都在关注失败是如何发生的。
很多人比我勇敢，很多人比我英俊，很多人比我聪明强健，但比我涉猎广、成就大的却不多。
同样，我还有幸在常春藤联合会、法律界、金融界和学术界，甚至在白宫、好莱坞——几乎所有的领
域，观察失败的成因。
 我已经说过，失败的人以及造成失败的因素有很多相似之处。
我的人生经验加上分析实践，使我能胜任本书的写作，你也可能因此而捧起本书。
　　不过，不管怎样，让书中的建议自己说话吧。
如果你觉得这些材料不能令你信服，那就放下书，别看了。
 （这也有助于你走向失败。
）　　那么，为什么分成三十五个步骤呢？
嗯，为什么不呢？
我正好分出三十五个类别（比如人际关系、金钱、家庭，诸如此类）。
本来还可以再细分，比如“穿鼻”，但那是另一码事。
本来也可以加上真正有价值的标题，如“该穿灰色或深蓝色衣服时却穿褐色”，但那也可以归到其他
大类下面。
　　如果看完本书，你还觉得毁掉人生的方法不够多，那说明你从不需要这本书。
你可能天生就知道该如何走向失败。
　　好了，不再罗嗦了，我肯定你不会在这些片断中看到自己或熟人的影子，在此奉上《“毁”人不
倦》，或许它能告诉你“不该怎样做”。
　　把这些原则一一付诸实施，你这辈子必毁无疑。
避免犯这些错误，那你必然前程似锦。
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编辑推荐

　　《毁人不倦：自毁人生三十五招》是一本自助工具书，也是一本幽默力作。
本书以揶揄的口气，正话反说，告诉你如何“毁掉”自己的人生。
内容有“相信自己是宇宙的中心”“把每个人都往坏处想”“让周围的人无地自容”“吸毒酗酒随你
便”等，细心体会、理解真意，或许你能明白它是告诉你“不该怎样做”⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<毁人不倦>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


