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内容概要

　　“练”，是巩固知识的手段、加深体验的过程、提高能力的实践、拓展思维的途径。
据此，我们编写了《一课四练》。
《一课四练》遵循“让不同的人得到不同的发展”的课程理念，按课时设置相应的练习。
习题内容力求覆盖每课的学习目标，并进行了适度的综合和拓展；习题素材力求生动、新颖，贴近课
本和学生实际；习题要求体现难易层次，以利学生根据自己的水平有选择地练习。
为使学生能独立答题，《一课四练》采用习题与参考答案分别装订的形式。
教师可灵活掌握参考答案的发放，便于及时了解学生真实的答题水平。
《一课四练》科学七至九年级，每学期一册，共6册。
每册按循序渐进的原则，分“基础巩固”、“理解掌握”、“能力提高”、“应用拓展”4个栏目。
建议学生在使用《一课四练：科学（7年级上）》时，首先完成课本学习任务，再按四练的顺序进行
练习，层层递进。
以达到熟练掌握、灵活应用、举一反三之目的。
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