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内容概要

快乐父母地图，ISBN：9787533861049，作者：（美）萨曼琳 著，张建民 译
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作者简介

作者：(美)萨曼琳南希·萨曼琳，美国畅销书《光有爱是不够的》《爱与恨——为父母的难题》的作
者，纽约市父母指导讲习所的创建者，25年来她在全美各地开办讲习班，向面临种种困惑和挑战的父
母做主题讲演，并经常出任全国电视节目中的嘉宾．被公认为是家庭教育领域中影响最大、最受人尊
敬的权威人士之一。
近期获得了纽约银行街教育学院认可的杰出教育成就奖。
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书籍目录

引  言第一部分避免权力之争    1．定出规矩，说一不二    2．对付胡搅蛮缠的方法    3．如何避免出洋相
   4．如何制止孩子的哭闹    5．如何将对抗变成合作    6．如何让孩子听话    7．不要让“为什么”搞晕
了头    8．拿出你的权威来    9．挑选合适的战机    10．合理运用你的权力第二部分消除日常生活压力   
11．结束早晨的混乱    12．消除因食物而引发的争吵    13．赢得睡前的战争    14．超市生存技巧    15．
别让孩子成为电视迷    16．别让网络网住孩子    17．适度做些家务活    18．巧妙化解负面情绪    19．帮
助懒散磨蹭的孩子    20．做事不虎头蛇尾    21．确立仪式第三部分  出手相助。
适时适度    22．不做直升飞机式的父母    23．让孩子有一定的私人空间    24．给孩子提供各种选择    25
．帮助孩子适应学校    26．培养孩子解决问题的能力    27．不要陷入家庭作业的困境    28．帮助你的孩
子走向成功    29．轻松告别第四部分要爱，但不要溺爱    30．根治孩子的贪心    31．表扬不要过头    32
．不以小利换取孩子的良好行为    33．多说“是”，少说“不”    34．不做墙头草    35．打消孩子理所
当然的心理    36．轻轻松松去玩耍    37．当心快乐陷阱第五部分敞开沟通的渠道    38．带着同情心去倾
听    39．不做过多的解释    40．多为孩子花些时间    41．不说过激的言辞    42．和孩子平等对话    43．
理解孩子的情感    44．长话短说    45．用笔墨传递信息    46．帮助孩子说真话    47．不唠叨    48．危难
之时给孩子安慰和智慧第六部分正确管教孩子    49．威而不怒    50．棍棒不能解决问题    51．不要发火
   52．不说脏话    53．来点幽默    54．少惩罚，多教育    55．让孩子自责而不是怨十艮    56．挡住一切
诱惑    57．发怒并非坏事    58．修复感情第七部分帮助子女和谐相处    59．准备迎接第二个孩子的降临
   60．让孩子加入欢迎队伍的行列    61．让大孩子做助手    62．协调孩子间的纠纷    63．不做和事佬   
64．不要在孩子间进行比较    65．如何让独生子女幸福快乐    66．不给搬弄是非者任何机会    67．切莫
杞人忧天第八部分教给孩子社交技巧    68．教给孩子文明礼貌    69．教给孩子处世智慧    70．教给孩子
良好品行    71．减轻节日带来的压力    72．掩饰你的羞涩    73．用谈话去化解孩子的压力    74．医治“
大家都这样”综合征    75．帮助孩子建立友谊    76．精心安排孩子的活动    77．鼓励孩子与祖辈建立联
系    78．教会孩子关心他人第九部分建立自信    79．给腼腆的孩子壮胆    80．看到孩子的优缺点    81．
如何让孩子感到与众不同    82．培养孩子健康的情感    83．赏识孩子的挑战精神    84．鼓励孩子百折不
挠    85．帮助孩子勇敢地面对失利    86．保持孩子的天真烂漫    87．每天都给孩子一份情人节礼物第十
部分完善育儿技巧    88．世上没有十全十美的家长    89．不要让孩子玩各个击破的把戏    90．泰然面对
他人的批评指责    91．不要过分自责    92．双方共同养育孩子    93．如何顺利接听电话    94．与自己的
父母和睦相处    95．给自己一个喘息的机会    96．找一个满意的保姆    97．化解离婚带来的痛苦    98．
理顺重组家庭的关系    99．放飞自己的心情    100．创造美好的回忆后记
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章节摘录

书摘别让网络网住孩子    当今的父母要面对的难题，除了电视，还有电脑和电子游戏。
既不能绝对禁止他们玩电脑，又害怕他们沉迷进去。
    下面这些建议有助于你解决这个进退两难的问题：    ·不要将电脑放在孩子的房间里，否则，你就
会完全失去控制，根本无法知道他们到底在玩些什么。
    ·留心你的孩子在电脑上做什么，特别当他们上网的时候。
色情、仇恨、暴力是会传染的。
现在的孩子个个都是电脑高手，即使有各种封锁软件，他们也会绕过你设置的障碍，因此你得格外小
心。
同时，尽可能了解他们在网上做什么。
    ·即使高科技发展得比我们想象得要快，你还是得设法掌握主动。
指望孩子在玩这些新鲜的、令人兴奋的电子游戏时有所克制，就像要他们在玩具店里保持安静一样，
是不可能的。
    ·不要让你的孩子把空余时间全花在电脑上，要引导他们与其他人进行交流，而不只是和电脑。
    ·将电脑放在家里看得见的、经常有人走动的地方。
    ·学会使用和操作电脑。
    ·注意你的孩子上网时登录哪些网站，和他们一起上网。
    ·孩子有问题来找你时，你要让他们感觉舒服自在。
    ·不要让你的孩子进入没有监控的聊天室或因特网中转聊天室。
    ·鼓励你的孩子和你讨论他们在网上的活动。
    ·和你的孩子共同讨论你所制订的规矩。
    ·帮助你的孩子在计算机和其他活动之间找到平衡。
    ·设法了解他们从网上结交的朋友，就像你了解他们的其他朋友一样。
    ·要提醒他们注意，有的人并不像他们表面看上去的那样。
    ·记着监督孩子是否遵守这些规矩。
    ·不要将密码、信用卡信息储存在计算机上。
    ·经常检查收藏夹、登录历史以及下载文件，并让孩子知道你会这么做的。
P42-43
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媒体关注与评论

书评《快乐父母地图》让我们强烈地意识到，教育孩子的锦囊妙计不会出自结构完整的家庭教育著作
中，它们就在本书中!书中操作性很强的忠告给出了爱孩子和宠孩子的界限，为父母们提供了一整套培
养自尊、自信的孩子的方法。
       安娜·墨菲，ABC“早安，美国”节目记者    具有独特见解的育子忠告将使父母们摆脱困惑、尴尬
、挫败的时刻。
无论是快速浏览还是仔细的阅读，都能帮助你更好地解决孩子的教育问题。
这是一本充满了智慧的父母指南。
    《出版者周刊》    本书强力有效的教子方略，使父母们无须承受太大的压力，就能培养出幸福快乐
的孩子。
    杰克·坎菲尔德，《教师的心灵鸡汤》合著者
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编辑推荐

如何教育孩子诚实，聪明，有同情心，有责任感⋯⋯？
南希·萨曼琳在本书中，用风趣的语言奉献给父母们100条简便易行的教子妙方，指导那些深爱着孩子
却不知该如何教育的父母用正确的方法养育孩子。
通过生活中一段段真实的对话和一个个生动的故事，你将学到许多教育子女的有效方法。
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