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内容概要

　　这个年龄段的孩子正处于好奇心极强，开始对学习感兴趣的时期。
可是，他们却在父母的“关爱”下，不情愿地接受各种教育，其结果往往是欲速则不达，孩子不堪重
负，对学习失去兴趣，如不及时“减压卸载”，就很有可能成为谈学色变、拒绝学习的孩子。
　　这个学生的事例说明，孩子中途辍学或者对学习毫无兴趣，不能盲目认定都是他们自己的过错，
而是有必要从父母的教育方式中寻找原因。
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作者简介

　　全贞宰，先后在美国罗格斯大学和卫斯理大学获得英语语言学、阅读学博士学位，而且在这一领
域发表了许多研究论文，现任美国加利福尼亚州立研究院英语语言学、阅读学和教育心理学教授，并
负责经营青少年读书指导中心，从事指导学生和教育家长的工作。
她凭着丰富的经验，在《韩国日报》开办长达17年的“面向21世纪的学习方法”专栏，并以访问学者
身份，至韩国从事研究和教学，在首尔大学讲授“读书教育”课。
1976年和1990年，先后荣获全美妇女代表奖和全美教育代表奖。
著有英文版研究生院教科书6卷（1976出版）和有关英语教材研究的论著4本。
此外，还用韩文出版《学习之道》《爱的革命》《如何养育我们的孩子？
》《我的小聪明为什么不爱学习？
》《全贞宰博士的育才咨询中心》等畅销书。
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书籍目录

写给孩子们的父母应当让孩子读适合自己的书第一章 孩子的学习习惯取决于他们的父母不要总是逼孩
子学习，应当首先培养他们的思考能力宁可慢一些，也要盖基础牢固的漂亮房子要为孩子创造良好的
学习环境千里之行．始于足下要如实地接受自己的孩子学习方法要得当要着力提高孩子自觉学习的能
力应当言传身教，因材施教教别人，自己会学得更多孩子精神不集中的原因在哪里？
口头学习法可以提高精神集中能力耳聋会成为哑巴电视会使孩子们变成聋子父母要把驰心旁骛的孩子
领回来假装听和认真听具有天壤之别讨厌老师会导致讨厌学习不是用脑子而是用心学习笔记本上能乱
写乱画吗？
记课堂笔记须掌握要领第二章 读书是学好功课的捷径要提高子女的阅读能力真正爱孩子就要让他们吃
点苦影像文化给孩子们造成的种种危害欧式儿童教育法会使孩子变成电子游戏狂阅读也要讲求质量读
书时不要只注重词语，应当把重点放在把握内容上父母喜欢读书会成为很好的榜样准备充分就能愉快
地做事要做好读书准备．语言环境是关键吸引子女读书的诀窍世界大文豪也觉得写作是非常辛苦的事
情能说话意味着很快就能写第三章 孩子的阅读能力达翻什么程度了呢？
检测阅读能力的方法第四章 不同年龄段儿童的读书指导孩子喜欢的书就是最好的书1～3岁儿童：要把
重点放在看书上4～7岁儿童：要培养他们热爱读书的习惯8～10岁儿童：要培养他们独立读书的习惯11
～13岁儿童：要让他们读能够诱发好奇心的书进入青春期的孩子：要让他们自己选书第五章 三岁看老
矮子父母能造就巨人子女细微之处见精神是侮辱人格还是处罚？
打孩子一定要打腰部以下决不能把爱和奢求混为一谈要成为具有绅士风度的父母就要和沙袋保持密切
关系父母不轻易表扬会使子女成为坏孩子寻找借口的背后必有隐情要同子女多进行沟通和交流要竭力
避免无意间伤害子女真正的交流要用形体语言
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章节摘录

　　儿子觉得背包太沉了。
但是，这些都是妈妈为他精心准备的东西，他不好意思发牢骚，也不好责问妈妈为什么装了这么多。
望着妈妈心满意足的神色，儿子连感到吃力的意思也不敢表露，背着背包好不容易站了起来。
如果这时候两只手能自由活动也许还好一些，可是，手里又拿着水壶和手帕，他感觉难受极了。
结果，这天由于过于沉重的背包和手里的东西，可怜的孩子就连大门都没能走出去。
因为他在出门时，被门槛绊倒在地上。
　　这是我们一些父母对孩子过度溺爱的一个典型事例。
毫无疑问，很多父母就是这样过分给孩子施加压力，还误认为这就是对孩子的爱。
这是不可否认的现实。
　　过去，有不少孩子因为家里交不起学费而不能去上学。
如今，让大多数父母操心的不是钱，而是子女学习不好或者不愿意学习。
只要孩子想学习，做父母的一般都是打算让他们学到底的。
在这里，我们假定为子女参加各种入学考试提供一切方便，是所有父母教育和关爱子女的唯一方式，
就此来谈谈父母之爱。
不过，这并不意味着我赞同考取好成绩就是教育的最终目的这一观点。
　　为使孩子顺利通过入学考试这座“高山”，父母最需要准备的难道只有装得满满的背包吗？
当然，要让孩子去攀登险山峻岭，为他们准备必要的几样东西是应该的。
但是，更为重要的是让孩子拥有健康的体魄和能够克服各种困难的心态。
毋庸置疑，给那些即将去登山的孩子无节制地加重负担，并且一味地催促他们快上去，这种“关爱”
决不是明智之举。
　　几年前，为了参加学术研讨会，我曾在韩国逗留了几天。
这期间，一位小学三年级学生的家长前来咨询。
　　“我儿子白天乱咬指甲，夜里睡不好觉。
他是不是得了什么病呀？
”据了解，她的孩子从学校放学后，还要去接受钢琴、绘画、书法、写作、电脑等方面的课外辅导。
可以肯定，这个孩子并没有得什么病，而是与那个身背沉重的背包准备去登山，没等出门就跌倒的孩
子的境遇十分相似。
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