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内容概要

《民工生存智慧文丛》一套共8册，分求职、维权、健康等8部分，由浙江教育出版社出版发行，力图
以平等的目光关注民工的现在和未来。
《走进城市》从10个方面，为初到城市无法立刻自如应对的的民工们提出了有益的忠告。
《求职之道》对找工作的方法、技巧做了详细介绍。
此外，这里还有防止在应聘过程中受骗的方法和民工求职相关资讯。
打工过程中，民工该如何维护自己的合法权益？
《维权热线》里对很多民工打工中常见的法律问题都一一进行了解答。
外出打工，身体健康最重要。
《安康是福》告诉了民工朋友什么才是健康的生活方式以及如何预防各种常见病、职业病的方法等。
《抚慰心灵》则劝告民工朋友，在紧张的工作中，要保持良好的心态，学会从容应对在新的环境中出
现种种问题。
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