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内容概要

早在我国的孔子和古希腊的亚里士多德所处的时代，人们就极为关注自身的发展问题。
而致力于探讨和解决发生在母腹到坟墓之间的人的一生中所有心理变化问题的学科——一发展心理学
，正是一门帮助人们关注、认识和思考自身发展奥秘的科学。
从1882年德国心理学家普莱尔的《儿童心理》一书出版至今，发展心理学已走过一个多世纪的历程。
随着社会的进步，发展科学越来越显现出它的重要价值。
    近年来，发展心理学领域的理论和实证研究蓬勃开展，取得了令人瞩目的成果。
科学探究之路上，不断总结、不断反思，才能不断收获、不断前进。
“当代发展心理学丛书”正是这样一套系统反映该领域的新近理论进展，同时又密切联系现实环境中
个体成长发展的优秀丛书。
这套丛书主要涵盖近年来发展心理学领域的理论热点，研究方法以及涉及儿童自身发展的认知、人格
和社会化等方面的内容，包括《儿童心理理论的发展》《人格发展心理学》《人际互动与社会行为发
展》《游戏与儿童发展》《应用发展心理学》五本。
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章节摘录

　　第一章　道德行为的发展　　随着年龄的增长，儿童获得的一个重要能力就是能够分辨是非，知
道如何根据社会规范的要求去行为，其实施道德行为的水平随着年龄的增长而提高。
儿童通过与同伴的人际互动，在家庭或学校等环境中的耳濡目染，逐渐懂得了什么行为在别人看来是
可以接受的，什么行为是不被他人所接受的。
他们还知道做出特定行为的时候会受到惩罚，而且还能认识到仅仅靠道歉是不能弥补错误的。
那么，在成长的历程中，儿童的道德行为是如何发展变化的，这些变化又受到哪些因素的影响呢？
国内外研究者在长期的研究过程中，已经形成了许多有价值的理论学说，也积累了许多实证研究的资
料数据。
　　一、道德行为概述　　1．道德行为的涵义　　衡量一个人的道德水平，不仅要观察他的行为动
机，对自己和他人的行为判断和认识，更要看他采取的道德行为。
那么什么是道德行为呢？
道德行为在不同的学科领域有不同的界定。
　　伦理学认为，道德行为是人们依据一定的道德价值观而采取的对他人或外界的反应，包括了人所
持有的主观内容（如意图、目的、动机等）；也有观点认为道德行为就是为了道德本身，履行道德或
义务，就必然要克制自己的感情欲望、放弃自己的利益。
社会学认为，道德行为即人们在一定的道德认识支配下调节个人与他人、个人与社会利益关系时所表
现出来的善行或恶行，是人类最基本的道德实践活动。
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