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内容概要

　　如今的父母在孩子身上倾注了大量的心血，但仍然有许多可怕的事情发生，比如美国科伦拜高级
中学惨案，还有其他类似的恐怖事件，让我们知道了现今的孩子正在发生的一些可怕变化。
在本书中，美国著名的儿童心理专家罗伯特·肖为我们阐述了对这种现象的认识，提出这是一种典型
的流行病，而且已被正常化，以蔓于我们经常无法辨认出它的征兆。
　　本书会告诉你如何把自己和孩子从这种流行病的阴影中解救出来，其中的建议会让你有耳目一新
的感觉，主要包含下述重要且充满争议的问题：　　·亲密连接和依恋的神话和现实　　·孩子道德
发展的里程碑　　·以自我为中心和自尊的区别　　·为什么必须停止媒体对孩子的负面影响　　·
把孩子从流行病边缘拉回来的策略　　本书不仅告诉你该“如何做”，而且告诉你“哪些是必须做的
”一一呼吁父母对他们的孩子担当起应负的责任，以满足他们在成长过程中的真正需求。
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书籍目录

导言 醒醒！
第1章 绝望的孩子 绝望的家庭第2章 教孩子学会爱第3章 在正确的道路上起步第4章 这是谁家的房子？
第5章 在道德中立的社会中培养有德行的孩子第6章 不要去碰那个按钮第7章 谁偷走了我的童年？
第8章 失去交流 失去控制后记 每个父母都需要知道的事
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章节摘录

　　第1章　绝望的孩子绝望的家庭　　你是弓，而孩子则是离弦待发的箭。
　　——卡里尔·纪伯伦《先知》　　我们正处于危机之中。
大量的孩子，甚至包括那些家庭条件优越的孩子，不再发展移情、道德承诺和爱的能力。
而这些能力是我们把社会维持在理想水平上所必不可少的。
当代孩子的情感、心理和道德健康已到了令人忧虑的低点，他们的思想需要得到强有力的扭转。
几年前，我们竭力否认存在这样的问题，但是最近社会发生的灾难性事件，迫使我们必须面对这些不
可回避的问题：我们的文化已不再为孩子们的茁壮成长提供所需要的东西了。
看一下你的周围：快乐家庭已成为昨日的标准，今天，我们看到越来越多的情况是家长和孩子发疯般
地在任务和任务之间奔忙——孩子在哭闹、争吵、发脾气，家长则不断地责骂、抱怨，想方设法不去
理睬他们任性、乖戾的儿女。
在商店、餐馆或图书馆，那些不开心的孩子在大声尖叫，乱扔食物，把书从架子上拉出来的场面，你
不会没见过吧？
看到这样的场景你舒服吗？
还是假装没看见？
　　出于一些奇怪的原因，我们对这种情况的处理方法是不去注意，不予关心。
但是我们真的不能再视而不见了：已经有充分的证据告诉我们，什么对孩子是有利的，什么对孩子是
不利的。
在本书中我要帮助你们找到力量去做应做的事，这样的话，你们就可以培养出快乐的、富有创造力的
、让人喜欢的孩子。
我想帮助你们仔细审视你们的生活方式、价值观和目标，还有你视若珍宝的孩子能成为怎样的人。
我想帮助你们创设一种对孩子的未来至关重要的家庭氛围——这不亚于创造文明社会的未来。
　　使我们更加清晰地意识到社会已发生了一些令人揪心的变化是在1999年4月20日。
那天，空气中透着丝丝寒意，在科罗拉多州利特尔顿科伦拜中学曾经安静的礼堂里，艾立克·哈里斯
和迪兰·克拉博德屠杀了12位同班同学和1位老师，伤了另外23个人。
接着，惨剧于2001年9月11日再度发生：恐怖分子劫持了一架坐满乘客的飞机，撞向纽约世贸中心和华
盛顿五角大楼，数千名无辜的人丧生，留下了无数陷于悲痛中的寡妇、孤儿和他们的亲朋好友。
没有一个活着的人会忘记那一天。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《流行病：问题少年与少年问题》为美国著名儿童与教育问题专家罗伯特？
肖写的全美畅销书，主要针对青少年的家庭教育存在的一系列问题提出自己的解决之道。
全书分10章，就问题孩子、问题家庭；教你的孩子学会爱；始于正确之路；怎样才是真正关爱孩子；
究竟是谁的屋子；在一个没有价值的世界培养一个有道德的孩子；谁偷走了我的童年；没有接触就没
有控制等专题对家庭教育中存在的典型问题进行了讨论，语言生动，案例丰富。
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