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前言

心理学是探索人类自身奥秘的科学，是当代社会和行为科学中发展最迅猛的学科之一。
著名心理学家艾宾浩斯曾说：“心理学只有一个短暂的历史，却有一个长久的过去。
”在心理学真正成为一门学科之前，人类出于对自身的关注，一直都在为解开一个个自我之谜而不懈
地努力着，但这种努力更多地表现为先哲们对人类自身的观察和理性思考。
由于缺乏科学的研究方法和手段。
心理学尽管“有一个长久的过去”，却只能成为哲学的依附。
1879年，德国人冯特在莱比锡成立了第一个心理学实验室，终于使心理学从哲学的母体中独立出来，
真正成为一门独立的学科。
如今，心理学经过一百多年的发展，已经枝繁叶茂，对人类生活和社会发展产生着越来越深刻的影响
。
从第一个心理学实验室成立标志着心理科学诞生那天起，实验就是心理学研究的主要方法。
心理学研究的目的是揭示心理现象的本质和规律，在此基础上实现对心理现象的预测和控制。
要达到这一目标，必须探明心理现象发生和发展的原因，而心理学实验是探索各种因素间因果关系的
有效手段。
正因为如此，基础心理、儿童心理、教育心理、社会心理、管理心理、医学心理等各个领域的心理学
研究者们，都十分重视采用实验心理学的研究方法揭示人类心理的本质和规律。
为解开人类心理的奥秘，一百多年来，心理学工作者在各个领域进行了大量实验，推动心理科学迅速
发展。
其中的许多实验设计巧妙，已成为心理学实验研究的科学范式。
如巴甫洛夫的条件反射实验、斯金纳的操作条件实验、阿希的从众实验、费斯廷格的认知失调实验、
罗森塔尔效应实验⋯⋯在揭示人类心理奥秘中起着特殊的作用，堪称经典。
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内容概要

本书系通过对心理学几个主要领域众多经典心理学实验进行系统梳理和总结，深人挖掘这些经典实验
蕴涵的心理学原理，让广大读者走近心理学，了解心理学及其实验方法，领悟心理学对人类社会和生
活的重要作用。
本书系共六册，分别为《儿童心理学》、《教育心理学》、《社会心理学》、《管理心理学》、《健
康心理学》和《生活心理学》。
本书系努力追求以下特点：一是所选实验的经典性：二是学术性：三是写作风格的趣味性；四是完整
性。
每册书均努力从本领域的体系出发，较完整地反映相应领域的重要实验。
每一个实验主要包括引言、实验介绍（实验目的、实验过程、实验结论）、实验应用等几部分，试图
通过对实验背景、过程尽可能详细、完整的介绍，对实验结果在现实社会中的应用作深入的分析，既
让读者了解实验所蕴涵的科学道理及其在现实生活中的作用，也让大家体会实验方法的要旨。
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章节摘录

插图：第一部分情绪面面观我不能把你忘记——情绪抑制与生理反应的关系我不能从心里把你忘记，
当我努力这样做的时候，我发现自己正在浪费时间。
上帝啊，我一直在努力，我一直在努力，我整夜都在哭泣，但我就是无法把你忘记。
这是美国的汉克，威廉姆斯创作的_首爱情歌曲。
短短几句歌词把失恋者的心灵挣扎展现得淋漓尽致：恋情明日黄花般凋零，失恋者虽然努力抑制对过
去美好时光的回忆，但越是抑制，这种心灵的伤痛却越厉害，结果“我整夜都在哭泣”，久久不能从
痛苦的泥沼中把自己的心灵拯救出来⋯⋯相信许多失恋者都有过这种欲罢不能、撕心裂肺的感受。
美国弗吉尼亚大学的两位心理学家曾就这种现象进行过有趣的研究，他们的研究，对失恋者正确处理
自己的情绪具有一定的启发意义。
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编辑推荐

《生活心理学》是由浙江教育出版社出版的。
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