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内容概要

中学物理教育是基础教育的重要组成部分。
每年一度的全国中学生物理竞赛在激发中学生对物理学科的热爱和学习兴趣，培养创新精神和实践能
力、科学思维能力及综合分析能力等方面起到了重要的作用，并产生了积极的影响，因此越来越受到
中学师生的重视。
    为了给立志于在全国中学生物理竞赛及高考中取得优异成绩的中学生提供可读性强、有实用参考价
值的学习资料，按照《全国中学生物理竞赛大纲》、《普通高中物理课程标准》及《普通高中课程标
准实验教科书物理》的要求，编写了《高中奥林匹克竞赛教程力学》一书。
根据物理的学科特点，本书详细地阐述了运动学、静力学、动力学、机械能、机械振动和机械波等高
中力学范围内的高考重、难点内容及竞赛的特点与趋势，并附有七份高中力学竞赛真题及参考答案。
    本书的特点是立足高考，面向竞赛。
在编写时，本书充分遵循了学生的认知规律，设置了“知识概要”、“例题解析”、“高考水平”和
“竞赛提高”等栏目。
“知识概要”主要是对每节的重、难点知识进行归纳和整理，同时对一些重要的解题方法进行提炼；
“例题解析”中，选取了极具代表性的历年高考压轴题及全国中学生物理竞赛典型题作为例题，进行
了详细的剖析，重在训练学生的解题思路；习题按“高考水平”和“竞赛提高"编排，由浅入深，供不
同程度的学生选择或分段使用。
同时，本书在每一章后还配有适量的综合训练，供学生对自己的学习情况进行测评，查漏补缺。
本书以学生为本，所有的配套练习都附有答案，对难度稍小一点的习题进行了提示，对难度稍大一点
的习题提供了详细的解题过程。
因此，本书既是中学生自学的理想读物，也是学校老师竞赛辅导的理想教材。
相信通过本书的学习，一定能扩大学生的知识面，提高学生分析问题、解决问题以及灵活运用物理知
识的能力，并最终达到提高高考及竞赛成绩的效果。
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章节摘录

　　①外力对物体做的总功是物体受到的所有力做功的代数和，包括重力、弹力、摩擦力等，也可以
是电场力、磁场力或其他力。
　　②对于多过程问题同样可以使用动能定理，此时W外应是物体受到的所有力在各个过程做功的代
数和。
　　③因为功和能均与参考系的选取有关，所以在同一问题中，计算功和能时应选取同一惯性参考系
，中学物理中常选取地球为参考系。
　　（4）应用动能定理解题的基本步骤：　　①选取研究对象，明确它的运动过程。
　　②分析研究对象的受力和各个力的做功情况，然后求各个力做功的代数和。
　　③明确研究对象在过程的始末状态的动能Eko和Ekt。
　　④列出动能定理的表达式进行求解。
　　（5）说明：　　①动能定理是从牛顿第二定律推导出来的，因此它只适用于惯性参考系。
虽然对于不同的惯性系，力对质点做的功及物体的速度是不一样的，但仍不影响动能定理的正确性。
若在非惯性系中运用动能定理，应加上惯性力所做的功。
　　②对于由若干个物体组成的物体系（或质点系），物体系（或质点系）中的任一个物体都会受到
来自系统以外的其他物体对它的作用力（外力）和系统以内的其他物体对它的作用力（内力）。
在物体（或质点）运动时，这些力都会对它做功。
在n个物体系（或质点系）中的第i个物体，由质点的动能定理有。
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编辑推荐

　　《奥林匹克竞赛教程：高中物理（力学）》栏目设置　　知识概要 例题解析　　高考水平 竞赛
提高
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