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前言

多年来，我们一直从事儿童发展与家庭教育方面的研究和教学工作。
在实际工作中我们发现，国内有多种版本的《家庭教育学》教材，但关注个体发展，阐述家庭关系和
父母教养方式对个体发展的影响的书籍并不多见，由此萌发了从家庭关系和父母教养方式对个体发展
的影响出发编写教材的想法。
在家庭中，父母扮演了重要角色。
父母不同的行为特征和教养方式对孩子身心发展的各方面有直接或间接的影响；不同的亲子关系模式
影响父母的教养效能，影响孩子的情绪健康，也影响父母和孩子的生活质量。
编写本书的主要目的在于，阐述父母的行为模式、教养方式、亲子互动模式以及亲子关系如何影响孩
子身心发展、影响父母的教养效能等问题。
本书的学术价值在于探讨和解释家庭教养方式对个体发展的影响及影响机制问题；实践价值则在于提
高父母对孩子发展和自身成长的认识，提高教养效能，帮助儿童教育工作者、社区工作者深入理解家
庭教育，为其开展相关工作服务。
本书主要包括以下几部分内容：第一部分，讨论家庭教育的基本概念和基本理论问题，阐述家庭教育
的发展过程和发展趋势，综述家庭教育的理论基础，介绍旨在提高教养效能的各种父母训练模式。
第二部分，探讨不同家庭发展周期的亲子关系和家庭教育问题。
不同的家庭发展周期，家庭的发展任务、孩子的年龄特征和可能出现的问题、父母的教养行为特征、
亲子关系特征以及父母自身的发展特点等都不同。
这部分内容，以家庭发展周期为主线分五章阐述：准父母阶段、家有学前儿童阶段、家有小学生儿童
阶段、家有青春期子女阶段以及孩子离家后的空巢期阶段。
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内容概要

　　《家庭教育学》主要包括以下几部分内容：第一部分，讨论家庭教育的基本概念和基本理论问题
，阐述家庭教育的发展过程和发展趋势。
第二邵分，探讨不同家庭发展周期的亲子关系和家庭教育问题。
不同的家庭发展周期，家庭的发展任务、孩子的年龄特征和可能出现的问题、父母的教养行为特征、
亲子关系特征以及父母自身的发展特点等都不同。
第三部分，探讨家庭教育领域中的常见问题以及处理方法，讨论如何规范、管理孩子的行为，如何培
养孩子的责任心、工作价值感以及对金钱的正确观念，如何应对孩子的消极情绪，如何帮助孩子应付
紧张与压力等。
此外，本部分还讨论特殊家庭和特殊儿童的家庭教育问题及其应对，分析这些家庭中父母和孩子的适
应与发展问题，探讨如何帮助特殊儿童更好地适应生活并获得成长。
第四部分，以父母的发展为中心讨论父母的成长与适应问题。
本部分讨论为人父母者的发展规律，探讨父母的角色特征和成长过程及特点，阐述父母必须的知识准
备，分析亲子互动的机制和建立有效家庭互动的原理，提供旨在提高父母教养效能和沟通能力的自我
训练模式。
第五部分，阐述学校、社区对家庭教育的指导和干预，探讨家庭教育的指导模式及家庭、学校、社区
互动中父母、教师和家教指导者各自的角色特征和彼此的角色期望，分析不同家庭教育指导模式及其
特点和效果，为家庭教育指导工作特供支持。
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章节摘录

插图：（2）晚婚晚育倾向。
许多年轻人为追求专业和职业发展而推迟结婚。
生育的年龄也相应较晚，很多人是中年得子，所以他们对孩子的教养态度与以往有了较大不同；而且
，有越来越多的青年人选择不要孩子（所谓“丁克家庭”）。
（3）孩子代管现象增加。
现代社会职业妇女的地位日渐提高，社会抚养、教育孩子的场所也逐渐增多，女性比以往更追求自我
成长和自我实现。
很多父母忙于工作，无法顾全孩子的保育与教养，只好请人代为照顾，或送寄宿制托儿所、幼儿园和
学校，进而造成亲子关系疏远、父母的教养功能下降，影响孩子的健康发展和家庭生活质量。
（4）离婚率提高。
过去30年里，离婚率逐渐上升。
在美国，有40％至50％的新婚夫妇最后会以离婚收场，每年受父母离婚影响的儿童会增加100万人。
在我国，离婚人数也在迅速增加。
据民政部门统计，1980年全国离婚对数为34.1万对，1990年为80万对，2000年为121万对，2003年
为133.1万对，2005年为161.3万对。
（5）单亲家庭数目增多。
由于未婚生子情况大量出现，以及离婚率上升，目前约有20％一25％的美国儿童生活在单亲家庭里，
其中的90％是与母亲一起生活的。
在中国，据不完全统计，目前单亲家庭数也有800万之多。
（6）再婚增加。
由于有较多的已婚夫妇离婚，因此也有较多的成人再婚，形成重组家庭。
这种家庭除了亲生父亲或母亲和继父或继母，常会有来自两个家庭的多个小孩，组成一个新的家庭系
统。
据统计，约有25％的美国儿童会有一段时间在继父母的家庭里度过。
（7）核心家庭增加。
核心家庭由父母和未结婚的孩子组成。
现代青年男女倾向于组织小家庭，生活无拘无束，较少受父母、亲友等的影响，所以核心家庭成为现
代社会典型的家庭形态。
（8）家庭关系淡漠。
现代家庭生活并不因家庭结构变小而显得情意绵绵，现代经济的发展和社会生活的冲击，使很多家庭
关系变得淡漠。
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编辑推荐

《家庭教育学》：高等院校学前教育专业系列教材。
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