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内容概要

　　《体育与健康》是根据教育部2009年颁布的《中等职业学校体育与健康教学指导纲要》，结合当
代学生的特点进行编写。
力求通过科学指导和安排体育锻炼过程，培养学生的健康人格，增强体能素质，养成终身从事体育锻
炼的意识、能力和习惯。
通过本教材的学习有利于培养学生自主学习的能力、合作的能力、抗挫的能力、创新的能力。
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章节摘录

插图：1.粉尘。
吸入各种粉尘而发生的肺组织纤维增值性的变化。
称为尘肺病。
尘肺病主要依次分布在煤炭、有色、机械、建材、轻工等工业行业中。
2.有害气体。
它主要通过皮肤和呼吸系统侵入体内。
除有机溶剂直接引起皮肤和呼吸系统的损害外.对全身各系统的影响也是明显的。
有机溶剂中毒发生的主要职业有化工制造业、印刷业等。
3.金属和类金属中毒。
该类中毒发生的职业主要有铅制造、电池制造、电焊、电线制造、电镀、合金制造加工、化合物制造
等，一般表现为对皮肤、神经、器官以及人体不同系统等的损害或患病.程度较为严重。
如：造血系统、神经系统、呼吸系统损伤，汞中毒性肺炎、肾损伤、听觉障碍、骨质疏松、皮炎、运
动失调、蛋白尿等症状。
4.噪音污染。
该污染主要源于工业、建筑施工等。
诸如金属加工机床、铆焊设备、燃烧加热炉、风动工具、冶炼设备、纺织机械、球磨机、发动机、电
动机等较大型的工具工作时产生的噪音或道路施工、房屋建设施工、铁路桥梁施工、建筑物施工等产
生的噪音，建筑施工用的混凝土搅拌机、打桩机、推土机、风动工具、空压机与钻机等产生的噪音。
受到噪音的侵害，往往使人们感到烦躁不安，难以集中注意力，还能影响人的神经系统、心血管系统
和胃肠消化系统，引起记忆力减退、失眠、心跳加快、心律不齐、食欲不振等症状。
5.电磁辐射。
电磁辐射的主要来源有广播电视发射设备（广播电视台）、通信设备、工业高频设备（工厂的高频加
热炉）、医疗高频设备（医疗系统的高频理疗仪）、电力系统电磁辐射设备等。
电磁辐射会影响和破坏人体原有的电流和磁场，干扰人体生物钟，导致机体平衡混乱，使人出现头痛
、乏力、记忆力减退、心率失常、眼睛损害、脱发等症状。
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编辑推荐

《体育与健康》：根据教育部中等职业学校体育与健康教学指导纲要编写，经全国中小学体育教育教
学知道委员会审查通过。
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