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内容概要

人体就像是一台复杂的机器，由许多精妙的结构组成。
《人体生理卫生》，让你了解人体的秘密，掌握保持健康的方法。
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作者简介

本丛书的总主编J.帕迪利亚博士，国际中学科学教育领域的权威，担任美国科学教师协会主席一职，
是《美国国家科学教育标准》的主要起草人之一。
曾应浙江教育出版社邀请来国内讲学，介绍美国初中科学教育的成功经验。
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章节摘录

　　亚历克斯·马丁内斯是一位营养学家，他的第一个实验对象是他本人，事情要从他的学生时代说
起。
　　亚历克斯在念高一的时候正处于发育阶段，身体相当肥胖，于是他开始踢足球和跑步，以便增强
体质。
“体重极大地影响了我的体育成绩，”他说，“我必须减肥。
首先，拒绝一些好吃的食物是一件非常困难的事，但我知道如果想要身体健康，就必须改变饮食习惯
。
”于是亚历克斯决定多吃蔬菜和水果，少吃油炸食品，尽量多吃米饭和鸡肉，少吃牛肉。
同时，他还坚持锻炼身体。
　　“我成了实验室的试验品，用不同的食物来做试验。
”亚历克斯说，“我看到了效果，我的体重明显减轻了。
我的精力变得充沛了，有时在回家路上的最后100米冲刺中，我甚至可以超过我的朋友；我的耐力也增
强了，我能跑更远的路程。
这时我的感觉好极了。
”学生时代的经历使亚历克斯立志成为营养学家，专门研究人体如何将食物转化成能量。
现在，亚历克斯已经成为新墨西哥州的营养学和健康教育学专家。
“在我看来，其实食物的营养是一门科学，”亚历克斯说，“虽然大多数人不这么认为，但食物会在
人体内发生化学反应，这些反应会对人体产生特殊的作用。
”
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编辑推荐

　　探索科学奥秘、指导研究性学习、知识能力方法并重、动手动脑趣味无穷。
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