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前言

自20世纪90年代中期始，我国高等学校掀起一个加强大学生文化素质教育的活动热潮，并明确了“三
提高”的目标，即努力提高大学生的文化素质、提高大学教师的文化素养和提高大学的文化品位。
这些活动，由于切中时弊，契合时代潮流，符合培养全面发展人才的教育方针，故得到师生们的积极
响应，成为高校推进教育教学改革，转变教育思想和办学模式，改进教育教学方法，加强全面素质教
育的重要切入点和突破口。
在这一进程中，涌现出一批有识之士，成为这个热潮的积极呼号者和推动者，我高兴地看到，家乡温
州大学数学学院的赵焕光教授就是其中的一员。
赵焕光教授在学生时代，就喜欢博览群书，认真思考，注意探求治学的规律和做人的真谛。
从教后，深入思考大学文化育人的本质，深刻认识教师教书育人的天职，在继续读书思考，不断完善
自我、提高自我的同时，努力实现自己的梦想，即“把人文教育与数学教育有效结合起来，努力寻求
比较有效的途径引导学生们既重视中华民族优良传统文化熏陶，又拓展求学的国际视野，帮助学生们
树立正确的学习观与人生观”。
他在为数学与信息科学学院大一新生开设文化素质讲座的基础上，撰写了《与大一新生漫谈人生哲学
》的小册子。
继而，学生的积极反响给予他巨大的鼓舞与动力，在学校领导、同事以及家人的肯定与帮助下，经过
“日夜兼程”的艰苦努力，完成了这部书稿。
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内容概要

《明德修身求学问是:漫谈做人做事做学问》内容简介：自20世纪90年代中期始，我国高等学校掀起一
个加强大学生文化素质教育的活动热潮，并明确了“三提高”的目标，即努力提高大学生的文化素质
、提高大学教师的文化素养和提高大学的文化品位。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<明德修身 求学问是-漫谈做人做事做学问>>

书籍目录

总序鸣谢上篇　明德修身——人生感悟随想　上篇序　上篇引子　大罗山脚的心语——学会做人　
第1章　经营人生　　1.1　解读人生　　1.2　认识自己　　1.3　立足自信　　1.4　追求理想　　1.5　
养好习惯　　1.6　勤奋实干　　1.7　热忱投入　　1.8　培育责任　　1.9　把握机遇　　1.10　展现自
我　第2章　呵护人生　　2.1　学会珍惜　　2.2　学会感恩　　2.3　学会尊重　　2.4　学会宽容　
　2.5　学会合作　　2.6　学会谦虚　　2.7　学会交友　　2.8　学会选择　　2.9　学会自主　　2.10
　学会自制　第3章　超越人生　　3.1　守护道德　　3.2　诚信立身　　3.3　爱心养身　　3.4　善良
修身　　3.5　信仰正身　　3,6　乐观健身　　3.7　理解快乐　　3.8　诠释幸福　　3.9　淡泊名利　
　3.10　超越自我下篇　求学问是——感知读书刨新　下篇序　下篇引子瓯江之畔的遐想——学会学
习　第4章　漫谈读书　　4.1　读书意义　　4.2　读书目的　　4.3　读书入门　　4.4　读书方式　
　4.5　读书选择　第5章　相识学习　　5.1　学习概述　　5.2　学习集萃　　5.3　学习途径　　5.4　
学会思考　　5.5　增长能力　⋯⋯参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<明德修身 求学问是-漫谈做人做事做学问>>

章节摘录

“你若呼唤那山，而山不来，你便向它走去。
”同样的道理，当你没有灵感时，为什么不去寻找呢？
“日有所思，夜有所梦”，你会发现灵感也是如此。
你愈是寻找它，它愈是会出现。
虽然好像在意外中突然涌现，实际却是因为你在不断地寻找，所以它的出现才会使你惊艳。
孔子日：“不愤不启，不悱不发。
”他是说，在学习过程中，学生心求通而尚未通，谓之“愤”；口欲言而未能言，谓之“悱”。
孔子强调：不到学生心求通而尚未通之时，不启迪他；不到学生口欲言而未能言之时，不开导他。
这就是说，要让学生达到“愤”、“悱”这种边缘状态，然后才启发他、开导他。
这是孔子首创的启发式教育的核心思想。
灵感也一样，对于有长期心理准备的人来说，灵感是可以去追寻、可以去捉捕的。
著名的英国科学家w·贝弗里奇说：“带上一个笔记本，随时记下闪过脑际的有独到之处的念头，不
放过任何一个极细小的思维闪光。
”不少知名人士都有随身带着笔记本的好习惯，通过勤记笔记的方式捕捉灵感。
对于那些审美意识很强的人来说，还可以营造有益于捕捉灵感的场景。
请阅读关于唐代画圣吴道子作画的轶事：在唐明皇李隆基时代的某一天，裴将军、书法家张旭与画圣
吴道子相遇。
裴将军特备了厚礼请吴道子作画。
吴道子答应了，但是谢绝了礼物，对裴将军说：“我想请将军舞一次剑，用你舞剑的豪气，助我挥笔
作画。
”裴将军欣然同意，跃马持剑，宝剑舞时，寒光道道，马蹄过处，团团烟雾。
忽然，宝剑如插双翅，腾空飞出几十丈，然后像一道电光似的从上直射下来，裴将军举起剑鞘，那剑
不偏不斜，直入鞘中。
这时，画家吴道子乘兴挥笔，如疾风扫落叶，一气呵成；书法家张旭伺机泼墨，似草地走龙蛇。
霎时，一壁画生动如神，一草书狂放不羁。
围观者齐称“日观三绝”。
这个故事告诉我们，吴道子作画十分注意从其他优秀艺术的“通感”中吸取自己所需要的灵感，博采
众长，以他山之石攻玉。
一个人要能够得心应手地用他山之石攻玉，首先得有很宽的知识面，而且知识结构要合理，更重要的
是他必须具有很深厚的审美功底。
综上所述，灵感不是特别的东西，它正是一个人的知识积累、审美修养、实践智慧共同作用的一种综
合性的思维形式。
灵感来源于人们知识和经验的沉积，得益于探新与独创智慧的闪光。
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编辑推荐

《明德修身求学问是:漫谈做人做事做学问》是由浙江教育出版社出版的。
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