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前言

　　如何提高学习效率，最终在学业水平考试中取得较好的成绩，这一直是学生、家长、老师最关注
的问题。
目前，普遍的学习方法是题海战术。
这种以高强度的习题训练为主的学习模式，对大多数的学生确实是有效的，但突出的问题是效率极为
低下。
同时。
由于市场上教辅资料泛滥，如果做了大量的无效题甚至坏题，反而会影响学生的学习积极性，学习效
率就会更低。
　　学习理论的记忆曲线告诉我们，学习是一个不断重复与巩固的过程。
无论是基础知识的学习，还是解题能力的训练，莫不遵从这一规律。
为此，很多有经验的老师通常会要求学生在学完新课内容以后及时复习，并在周末对本周的学习内容
进行适当的复习。
以求巩固提高。
　　那么，周末到底应该布置怎样的习题，习题量又以多少为合适呢？
针对这一问题，近年来。
杭州市一些知名中学的学科教研组开展了一项名为“周末练”的实践探索。
他们摒弃以往在周末布置大量作业的做法，而仅让学生完成一份时间约为四十分钟左右、内容涵盖了
本周重、难点的试卷。
实践证明，这一做法取得了很好的效果.学生在不增加学习负担的情况下。
能够有效地对所学的知识进行复习巩固、查漏补缺。
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内容概要

　　如何提高学习效率，最终在学业水平考试中取得较好的成绩，这一直是学生、家长、老师最关注
的问题。
目前，普遍的学习方法是题海战术。
这种以高强度的习题训练为主的学习模式，对大多数的学生确实是有效的，但突出的问题是效率极为
低下。
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章节摘录

　　32.材料一　　中华人民共和国成立后不久，中国政府就提出了发展航天工业的计划。
1970年4月，中国独立研制的第一颗人造地球卫星成功地发射升空，这标志着中国已经成为继苏、荚、
法、日之后第五个拥有研究和发射卫星技术的国家。
30年来，中国先后发射40多颗返回式卫星、通信卫星、气象卫星和各种科学实验卫星。
中国的长征系列运载火箭已经成功地进入国际商业发射市场，使中国成为名副其实的航天大国。
20世纪末，各国在探索太空、开发外层空间方面正进行日益广泛的国际合作。
人类在探索太空方面取得的成就正在成为全人类的财富，为全人类所共享。
材料二从1954年秋天起，我国南京紫金山天文台已先后发现了400多颗小行星。
其中，1977年有4颗新的小行星曾在国际上得到正式编号，分别被命名为“张街”、“祖冲之”、“一
行”和“郭守敬”，以纪念我国古代著名的天文学家。
1979年下半年，又有4颗由我国发现的新小行星，被正式编号命名为：第2027号“沈括”、第2045号“
北京”、第2077号“江苏”、第2078号“南京”，经过多次观测，并计算出了它们的轨道。
材料三远古时代，游牧民族逐水草而迁徙需要辨别方向，农业民族按时令播种需要确定季节。
在年复一年的长期实践中，他们逐渐发现了这些影响自己生活的人事与日月星辰等天文现象之间的密
切关系。
巴比伦的泥碑、埃及的金字塔、中国殷墟的甲骨文里，都留下了天文学诞生时期的丰富例证。
列举五件新中国在宇宙探测方面的主要成就。
并结合上述材料和所学知识，分析宇宙探测从哪些方面影响、改变了人们的生产和生活。
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