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前言

心理学是探索人类自身奥秘的科学，是当代社会和行为科学中发展最迅猛的学科之一。
著名心理学家艾宾浩斯曾说：“心理学只有一个短暂的历史，却有一个长久的过去。
”在心理学真正成为一门学科之前，人类出于对自身的关注，一直都在为解开一个个自我之谜而不懈
地努力着，但这种努力更多地表现为先哲们对人类自身的观察和理性思考。
由于缺乏科学的研究方法和手段，心理学尽管“有一个长久的过去”，却只能成为哲学的依附。
1879年，德国人冯特在莱比锡成立了第一个心理学实验室，终于使心理学从哲学的母体中独立出来，
真正成为一门独立的学科。
如今，心理学经过一百多年的发展，已经枝繁叶茂，对人类生活和社会发展产生着越来越深刻的影响
。
从第一个心理学实验室成立标志着心理科学诞生那天起，实验就是心理学研究的主要方法。
心理学研究的目的是揭示心理现象的本质和规律，在此基础上实现对心理现象的预测和控制。
要达到这一目标，必须探明心理现象发生和发展的原因，而心理学实验是探索各种因素间因果关系的
有效手段。
正因为如此，从事基础心理、儿童心理、教育心理、社会心理、管理心理、医学心理等各个领域的心
理学研究者们，都十分重视采用实验心理学的研究方法揭示人类心理的本质和规律。
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内容概要

　　心理学是探索人类自身奥秘的科学，是当代社会和行为科学中发展最迅猛的学科之一。
著名心理学家艾宾浩斯曾说：“心理学只有一个短暂的历史，却有一个长久的过去。
”在心理学真正成为一门学科之前，人类出于对自身的关注，一直都在为解开一个个自我之谜而不懈
地努力着，但这种努力更多地表现为先哲们对人类自身的观察和理性思考。
由于缺乏科学的研究方法和手段，心理学尽管“有一个长久的过去”，却只能成为哲学的依附。
1879年，德国人冯特在莱比锡成立了第一个心理学实验室，终于使心理学从哲学的母体中独立出来，
真正成为一门独立的学科。
如今，心理学经过一百多年的发展，已经枝繁叶茂，对人类生活和社会发展产生着越来越深刻的影响
。
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章节摘录

插图：情绪是一种感受，这种感受一旦因为某种刺激而引发，就如滔滔江水，凭借理性来堵是堵不住
的。
应该学习大禹治水的方法，给情绪留出一些宣泄的“涵洞”，让不良情绪有个出口。
遇到特殊情况，还应该专门开闸放水，以利泄洪。
失恋的时候该宣泄就宣泄，该思念就思念，一遍遍思念等于开闸放水，就像实验中恋情强烈但不抑制
对旧日恋情的思念组一样，其结果是随着时间延长，其皮肤导电值下降，心灵的创伤逐渐愈合。
最不利的是恋情强烈但又强忍着不去思念的被试组，他们不仅不能很快走出失恋的阴影，还会引发其
他强烈情绪。
看来，“男儿有泪不轻弹”并不是一个特别健康的心理概念，虽然在当今主流文化的观念里，这是男
子汉应有的行为。
在铺天盖地的文学及影视作品中，塑造了大量刚毅、坚定、隐忍的男子汉形象，但在生活中，这种隐
忍不发无疑是在积聚一座火山。
火山总是要爆发的，在火山爆发之际，不但会燃烧自己，还会毁坏与之相连的世界。
实验中恋情强烈但又抑制思念组的个体，他们所表现出来的心理过程就是在积聚一座火山，越是抑制
不去想，情感体验越强烈。
并且转移得也比较慢。
这不但不利于建立新的恋情关系，还会导致身心疾病。
目前，大量研究表明，身体疾病与不良情绪有关。
有人曾讲过这样一个故事。
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编辑推荐

《生活心理学》“十一五”国家重点图书心理学的科学探索
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