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内容概要

　　心理学是探索人类自身奥秘的科学，是当代社会和行为科学中发展最迅猛的学科之一。
著名心理学家艾宾浩斯曾说：“心理学只有一个短暂的历史，却有一个长久的过去。
”在心理学真正成为一门学科之前，人类出于对自身的关注，一直都在为解开一个个自我之谜而不懈
地努力着，但这种努力更多地表现为先哲们对人类自身的观察和理性思考。
由于缺乏科学的研究方法和手段，心理学尽管“有一个长久的过去”，却只能成为哲学的依附。
1879年，德国人冯特在莱比锡成立了第一个心理学实验室，终于使心理学从哲学的母体中独立出来，
真正成为一门独立的学科。
如今，心理学经过一百多年的发展，已经枝繁叶茂，对人类生活和社会发展产生着越来越深刻的影响
。
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章节摘录

插图：斯金纳将强化分为连续强化和间歇强化。
斯金纳曾做了大量关于强化的实验研究，得出的一般性结论是：强化的时间间隔越短，动物的反应就
越快：相反.在延长强化间隔时间的情况下，反应的速度就变慢了。
另外，强化也可以分为积极强化和消极强化。
积极强化作用是指由于一种刺激的加入增加了一个操作反应的概率的作用；消极强化作用是指由于一
种刺激的排除增加了一个操作反应的概率的作用。
斯金纳认为，儿童的操作行为是一步一步积累起来的。
一个好的行为由于不断得到强化，变得越来越巩固，这就叫“塑造”。
因此，可以通过强化来塑造儿童的行为。
儿童偶尔做出的动作得到了强化，这个动作后来出现的概率就会增大。
行为是逐渐塑造出来的，一个一个的行为累积在一起，使儿童的发展越来越与期望的目标接近。
按照斯金纳的观点，儿童就是通过操作性条件作用获得语言的：父母强化了孩子发音中有意义的部分
，从而使孩子进一步发出这些音节，导致语言系统的最终掌握。
而一个已经形成的不良行为，也可以运用强化规范行为、消退不良行为来使之消退，这就叫“矫正”
。
斯金纳的“得不到及时强化的行为会消退”的观点，使他的理论不仅适用于儿童新行为的塑造，同时
也对不良行为的矫正具有指导意义。
大量研究工作已在行为矫正的领域中开展，这类矫正工作并不复杂。
斯金纳提倡以消退取代惩罚。
例如，消退原理在儿童攻击性和自伤性行为的矫正和控制中发挥着重要作用。
儿童在做某件事时是想引起同伴或成人的注意的。
如果教师对儿童的攻击性行为不予理睬，家长对孩子的自伤性行为假装没看见，直到他们认识到疼痛
和伤害得不到任何报酬时，他们的这些不良行为就会逐渐消退。
所以在平日的抚养和教育中，家长和教师应该注意不去强化儿童的不良行为。
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后记

在儿童青少年的心理发展过程中。
成熟与学习哪个更重要？
心理发展是由遗传还是环境决定的？
发展是分阶段的还是连续的？
发展有关键期吗？
婴幼儿具有深度知觉和大小恒常性吗？
儿童的思维、语言和自我意识是如何发展的？
电视是儿童的好保姆吗？
儿童攻击性行为是如何习得的又该如何矫正？
如何培养儿童的亲社会行为？
什么样的亲子关系更有利于孩子成长？
这些问题经常会困扰儿童工作者、教师和家长，他们都渴望寻找这些问题的答案，了解和掌握儿童青
少年的心理发展规律。
儿童心理学是研究儿童心理发生、发展的特点及其规律的学科，它在儿童教育、儿童医疗卫生、儿童
文艺、儿童广播电视等社会实践领域中有着重要意义。
因此，让广大儿童工作者、教师、家长掌握儿童青少年的心理发展规律，成了儿童心理学工作者的重
要任务。
近一百多年来，发展心理学领域有许多堪称经典的实验，这些实验目的明确、设计精巧，使儿童青少
年的心理发展规律得以揭示，让人回味无穷。
例如，通过格塞尔的双生子爬楼梯实验。
我们了解到成熟在发展中的作用：通过华生的小艾尔伯特实验，我们了解到环境对发展的重要作用：
通过皮亚杰的认知发展阶段性实验，我们了解到发展既是连续的，又是分阶段的：通过吉布森和沃克
的“视崖”实验，我们了解到婴幼儿在很小的时候就具有深度知觉；通过德卡斯伯和斯潘斯的“帽子
里的猫”研究，我们了解到孩子甚至在子宫里就可以“听”到妈妈讲的故事：班杜拉的观察学习系列
实验则告诉我们儿童攻击性行为是如何习得的又该如何矫正，儿童的亲社会行为应该如何培养：而哈
洛等人的依恋实验让我们知道孩子并不是“有奶便是娘”，我们还应该满足孩子情感的需要⋯⋯
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编辑推荐

《儿童心理学》：“十一五”国家重点图书，心理学的科学探索。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<儿童心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


