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内容概要

　　“低碳雅思”系列书籍，以历年雅思考试真题信息为基础，挑选和还原了一大批考试中曾经出现
过的试题。
这些试题反映了雅思考试的出题思路和能力考查重点，在题型设置上也囊括了所有雅思考试中所独有
的特殊题型，对于正处于备考过程中的读者，或有计划参加雅思考试的读者，都有很强的指导作用。
本书是其中的《口语冲刺》分册。
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作者简介

　　万承奎，中央军委保健委员会专家组专家、中国武警部队健康顾问、中国老年保健学会专家组成
员、中国企业家协会首席健康教育专家、中国健康教育协会理事、中国老年学学会理事、中国人生学
学会理事、中国教育艺术家协会常务理事、中国健康教育演讲家。
　　1958年中国人民解放军第四军医大学本科毕业，研究员，多年来从事宣传教育工作和健康教育工
作。
　　1986年以来，通过努力学习，深入调查、潜心研究，以医学、哲学、心理学为三大支柱，融社会
学、教育学、伦理学、人际关系学、营养学、行为学、管理学、体育学等学科为一体，提出了“健康
靠自我管理”的新观点。
应邀到全国和全军进行“21世纪健康新观念”和“健康自我管理”演讲近2000场，受到热烈欢迎。
先后发表论文100余篇，出版专著3部，其中《老年人身心健康的五把钥匙》自1990年出版以来，印刷7
次；《健康自我管理》自2003年9月出版以来连续印刷11次。
合编《健康快车》、《健康大巡讲》等专著5部，发行约100万册。
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