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前言

先给大家讲两个真实的故事。
故事发生在江南的一个小村庄里，当时正值农忙时节，家家户户都趁着好天气晾晒稻谷。
一天，突降暴雨，所有人都赶着去抢收自家的稻谷。
有一位母亲却没有急着去收置自家的稻谷，而是带着孩子先把邻居家的稻谷收好了。
结果，自己家的稻谷全部被雨淋湿，一部分还被雨水冲走了。
孩子不理解母亲的做法，母亲告诉孩子：“别人有困难我们应该尽力去帮助，他们家里没有人，如果
我们不帮他们收，他们家这一年的粮食就会被冲走了。
”另一个故事也发生在这个家庭。
有一年粮食歉收，家里就剩下不到20斤粮食，这位母亲却毫不犹豫地分出了一半的粮食送到邻居家，
孩子对此很不理解。
母亲却说：“没事，我们家人少，可以多种点菜掺着米吃，一定能顶过去，不会饿死的。
但如果我们不给邻居一些粮食，他家就会有人饿死。
”这位母亲就是我的母亲。
她虽然不识字，没有什么文化，但是她身上的优点我耳濡目染，成为我做人的准则。
母亲的勤劳、善良、无私直接体现在我的身上，促成了新东方的成功，也促成了我今天的成功。
作为父母，我们都希望孩子成功，而孩子成功与否，与父母对孩子的家庭教育是否正确息息相关。
孩子的品格和道德教育得好与坏，是孩子一辈子成功与否的关键。
家庭教育是一门学问，也是一门艺术。
很多中国家长爱孩子无度，这样的爱很容易变成宠爱和溺爱，就像给花施肥过度，反而会把花给害了
。
家长都愿意把最好的奉献给孩子，但即便把所有的一切——生命、财富、地位全部给孩子，孩子也未
必会获得终身的幸福。
只有教会孩子如何做一个成功的人，教孩子学会追求自己的目标，学会享受达到目标以后的幸福感和
满足感，孩子才能获得真正的幸福。
这本书中采访的12位新东方教育精英，既有新东方的创业元老，也有新东方当今的高层管理者，还有
新东方的资深教育专家，他们每一个人都有着独特的成长经历，同时大多又是天下父母中的普通一员
，也有的即将为人父母。
在他们的家庭教育中，既有许多让人快乐和感动的瞬间，也有令人无奈和苦恼的困惑。
本书不仅分享了这些成功人士自己的成长故事，分享了他们作为子女、作为受教育者，其父辈在家庭
教育中给予他们的指导和帮助，还记录了他们在教育孩子的过程中遇到的一些问题、总结的一些经验
。
这本书不带任何说教色彩，也不是一本家庭教育指导手册，只希望通过真实的分享与大家进行心与心
的交流，引起共鸣，触发思考。
祝福我们的孩子们快乐成长，获得真正的成功与幸福！
新东方教育科技集团董事长兼总裁
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内容概要

他们是教育领域的公众人物，有着各种实至名归的光环——创业元老、留学教父、人生规划导师以及
国内最大教育培训机构的董事长、总裁、精英管理者⋯⋯虽然，他们是令人仰慕的成功者，但本质上
，他们最认同的身份依然是教育者。
这个大多有着跨文化教育背景、拥有教育者与成功者双重身份的新东方精英群体，有着怎样不为人知
的成长经历？
回首各自从为人子女到为人父母的每个偶然和每段感动，他们又会对家庭教育道出怎样的解读？
本书诚邀关心家庭教育和关注孩子成长的您一起走进各位精英的成长故事和教子故事中，走进他们对
教育的思考与感悟中⋯⋯
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作者简介

王晶：青少年心理专家，清华大学就业指导中心心理咨询师，北京舞蹈学院心理学客座教授。

因主持“清华学生家庭教育研究”项目，受到媒体关注，并应邀在“亚洲妇女论坛”上就家庭教育的
心理问题作大会主题发言。
曾出版家庭教育论著《做不成第一，做“唯一”》，深受中小学教师和家长的好评。
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章节摘录

版权页：插图：我们家一共有三个孩子，我还有一个姐姐和一个哥哥。
我哥哥在四岁时得了肺炎。
我外婆迷信，说是被鬼“相”了，不让送医院，结果哥哥在生命的最后一刻才被送到医院。
医生说，哥哥的肺部都烧黑了，埋怨我父母送得太晚。
我父母就这样眼睁睁地看着自己的儿子离开了人世，母亲撕心裂肺地哭了很长时间。
后来，也许是为了弥补对哥哥的爱，她把全部的爱都倾注到了我的身上。
小时候，我印象最深的一件事情是打针。
那时，我的身体一直不太好，几乎天天都要打针。
每次打针时，我都像被宰杀的猪一样嚎叫。
哥哥的离去给母亲带来了阴影，只要我的身体有一点毛病，她就送我去打针。
有一次，我得了肝炎和哮喘病。
父母吓坏了，第一时间送我去医院接受全面治疗，还为此提心吊胆了很多年，幸运的是，我终于活了
过来。
为了给我增加营养，从1962年我出生那年开始，到1980年我考入北京大学，母亲一共养了136头猪，这
在当时可不是一个小数目。
母亲还养鸡，每次我身体有点问题，母亲就杀一只鸡给我补身子，邻居说我从小是在鸡汤和鸡蛋里泡
大的。
母亲把她全部的爱都给我了，为了我能健康、快乐地成长，她可以做出一切牺牲。
我姐比我大五岁，她长大后，母亲让她去学医，因为她当医生后，可以方便给我打针。
这似乎对我有点“偏爱”，但是母亲的爱，伴随着我成长，一直到今天。
我的父亲是个木匠，在家乡一带小有名气。
父亲最拿手的手艺活是架大梁。
方圆十里之内，只要有人家盖房子，一般都会请他去架大梁。
在我们家乡有个风俗，架大梁、盖新房的人家当天都要请喝酒，我父亲很慷慨，经常喝得一高兴就不
要工钱了。
有时候，母亲也会因为父亲没拿到工钱而跟他吵架。
我父亲长得又高又壮，而我母亲长得很瘦小。
可是，每次我母亲打我父亲的时候，父亲从来都不还手。
不管别人说什么，父亲都是一副无所谓的样子，任何时候都不会伤害家人。
所以在我的心里，一直觉得我父亲特别宽厚，特别有男子汉气概。
在没有人家盖房子时，空闲在家的父亲也会做一些家具拿到市场去卖，比如八仙桌、椅子、凳子等。
但是父亲的性格很粗放，做不了细致的活儿，所以他做的家具不太美观，也卖不出好价钱。
经常是别人买去的家具，过几天又送回我家来修理。
在我的记忆中，父亲用在修家具上的时间比用在做家具上的时间还要多，但他依然乐在其中。
每次父亲做家具时，我都在旁边“帮忙”——其实是捣乱，但父亲从不管我，我想做什么就做什么。
在不知不觉中，我学会了使用刨子、凿子、锯子等工具。
我在八九岁的时候就开始自己做小凳子了，尽管我做出来的小凳子坐上去就散架，但我依然充满了成
就感。
现在，我的动手能力比较强，这和小时候玩这些木匠工具应该有很大关系。
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媒体关注与评论

近些年来，关于家庭教育的图书层出不穷。
不少作者和出版社在图书出版之前希望我向读者推荐。
由于身份比较特殊，我很谨慎，并不是有求必应。
当我认真阅读了这本书后，我情不自禁地产生了一种强烈的欲望，要把这本与众不同、别具一格的家
长读物推荐给广大求知若渴的年轻父母们。
　　——赵忠心（中国教育学会家庭教育专业委员会理事长，中国家庭教育学会副会长，北京师范大
学教授）《换个角度做父母——新东方精英的成长及教子心经》是一本有特殊营养的书。
以俞敏洪为代表的12位新东方精英在少年时代均有着丰富多彩的生活体验，这不仅仅提升了他们的能
力，也增强了他们的信心。
其实，生活教育是多数父母可以做到的，这种让人受益终生的教育不就是最好的教育吗？
　　——孙云晓（中国青少年研究中心研究员、副主任，中国家庭教育学会常务理事）十几年来，从
语言培训延伸到家庭教育领域，从教育学生到引导家长，以人文关怀、人格塑造为出发点，新东方的
团队道出了关于自己、关于孩子、关于为人父母者的心声⋯⋯　　——李开复（创新工场董事长兼首
席执行官）
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编辑推荐

《换个角度做父母:新东方精英的成长及教子心经》家长的观念是孩子人生的起跑线，看新东方高管梳
理自己的成长轨迹，父辈的言传身教给他们的成功带来多少助力？
读新东方精英叙述子女的成长点滴，他们的教育理念如何引导精英二代的幸福人生？
培养精英，从换个角度做父母开始！
一次新东方人文精神在家庭教育中的追本溯源之旅！
一部浓缩了新东方精英家庭教育思考与实践的倾力之作！
俞敏洪、赵忠心亲笔作序，赵忠心、孙云晓、李开复、卢勤联袂推荐！
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