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内容概要

朴志英原著的《快乐心理学》是将大家在日常生活中可能最感兴趣的心理学话题找出来。
读完本书，你就会知道自己和他人的心理如何不同了。
同时，读完本书，你会更加了解自己，并以更开放的心态面对身边的人。
打开心灵之门后，无论是和朋友或是与父母，你会发现彼此之间相处得更加愉快。
好吧，现在就向自己的心灵深处出发吧！
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作者简介

生于韩国庆尚南道，毕业于首尔国立大学心理学系，曾在学术图书专业出版社朴英社和三友社工作。
现在庆尚大学研究生院进行心理学方面的学习，并同时进行创作。
著有《快乐心理学》系列和《躲在我帽子下面的有创意的心理学》等书。
生于韩国庆尚南道，毕业于高丽大学新闻放送系。
修完漫画学校课程的他，现在政论杂志工作，已完成了《呵呵世界史》的创作，现正创作《漫画世界
史》。
浙江大学教育学院体育学系锻炼心理学专业副教授。
2005年2月获韩国首尔国立大学哲学博士学位。
2010年被美国俄勒冈州立大学聘为客座副教授。
近年来，参与国际合作研究2项；主持国家级科研项目多项。
著有《锻炼心理学》，并参与多部研究生、本科生教材的编写工作。
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书籍目录

前言
绘者的话
心理学是什么
01  好感
身体魅力·接触性·相似性
02  爱情
“我爱你”的意义·激情型爱情·同伴型爱情
03  印象
影响印象形成的因素·社会刻板印象
休息一下再学吧！
——不同情况下美国最受欢迎的开场白
04  记忆
感觉记忆·短时记忆·长时记忆·记忆法·记忆的变化
05 遗忘
导致遗忘的4个原因
06  压力
愉快的压力·导致压力的9种不合理思维方式·诱发压力的原因·冲突的不同类型
休息一下再学吧！
——美国心理学家霍姆斯和拉希对不同生活
变故给人造成的心理压力评价指数的研究  
07  压力的应对
以问题为中心的应对·以情绪为中心的应对
08  感觉与知觉
注意·噪音·耳朵下面的“晕车贴”·人类的感觉·中年人的听觉·超感觉
休息一下再学吧！
——声音响度
09  和现实不同的感觉与知觉
适应·盲点·舒服的耳朵·外部线索·过去的知觉经验·缪勒-莱耶错觉·多种错觉
10  环境
座位设置·领域·领域的3种类型·拥挤
11  学习的基础(反射)
经典条件反射·操作条件反射
休息一下再学吧！
——各行各业具有代表性的迷信
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