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内容概要

　　《美国中小学生必修课程：健康与幸福（6年级上）》课程教给学生生活技能，这些技能帮助他
们评估周围的信息并做出决定，最终促使他们身体健康。
虽然该课程最初是为美国学生设计的，但是课程所传授的基本概念和科学理论是没有国界的。
虽然美国学生和中国学生之间可能存在某些行为和生活方式上的差异，但是重要的生活技能，即个人
为保持健康所需要的生活技能，肯定是一致的。
学习这些基本的生活技能，对于学生本人和他们的父母以及他们所在的学校和社区，都有一定的益处
。
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书籍目录

第1章 心理和情绪健康
　第1课 健康和幸福
　　生活技能活动：设定健康目标
　　独立完成：发现有效信息
　第2课 性格和个性
　　写一写：自我评价
　　健康相关职业：营地辅导员
　　生活技能活动：分析影响健康的因素
　　性格塑造：角色扮演
　　学习生活技能：设定健康目标
　第3课 做负责任的决定
　　独立完成：绘制工作图表
　　聪明消费：独立搜索
　　生活技能活动：做负责任的决定
　第4课 情绪和压力
　　链接：科学
　　独立完成：解决焦虑和无聊
　　健康在线：压力
　　生活技能活动：设定健康目标
　　链接：科学
　第1章复习
第2章 家庭和社交健康
　第1课 健康的人际关系
　　链接：音乐
　　独立完成：调解冲突
　　生活技能活动：做一名健康倡导者
　第2课 表达自己
　　链接：科学
　　写一写：写一封信
　　打破常规：利用头脑风暴出点子
　　性格塑造：圆桌
　　链接：艺术
　　生活技能活动：解决冲突
　　学习生活技能：运用沟通技能
　第3课 家庭生活
　　生活技能活动：获取有效的健康信息、产品和服务
　　健康相关职业：悲伤咨询师
　　生活技能活动：设定健康目标
　　聪明消费：寻求帮助
　　性格塑造：列清单
　第4课 友谊
　　链接：艺术
　　写一写：关于朋友的短剧
　　生活技能活动：做负责任的决定
　　性格塑造：写一个小品剧本
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　　生活技能活动：运用拒绝技能
　第5课 节制
　　性格塑造：选择朋友
　　性格塑造：展示同情心
　　链接：数学
　　写一写：表达情感
　　健康在线：拒绝危险行为
　　生活技能活动：运用拒绝技能
　第2章复习／单元活动与方案
第3章 生长和发育
　第1课 人体的支持和控制系统
　　链接：科学
　　链接：艺术
　　链接：数学
　　生活技能活动：实践健康行为
　第2课 人体的传输系统
　　打破常规：呼吸的权利
　　生活技能活动：设定健康目标
　　写一写：功能学习卡
　　生活技能活动：做负责任的决定
　第3课 生长和变化
　　性格塑造：制订时间分界线
　　健康在线：写一篇关于人体系统的新闻
　　健康相关职业：内分泌学家
　　生活技能活动：做一名健康倡导者
　　聪明消费：决定买还是不买
　　生活技能活动：运用沟通技能
　　学习生活技能：管理压力
　第4课 怀孕和分娩
　　链接：科学
　　独立完成：为学校或家庭做些贡献
　　生活技能活动：运用拒绝技能
　　链接：社会研究
　第3章复习
第4章 营 养
　第1课 遵循饮食指南
　　健康相关职业：农民
　　生活技能活动：实践健康行为
　　链接：科学
　　聪明消费：选择健康的食品
　第2课 健矗的饮食习惯
　　聪明消费：校园午餐
　　生活技能活动：设定健康目标
　　写一写：设定目标
　　生活技能活动：做负责任的决定
　　链接：社会研究
　第3课 谨慎选择食物
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　　链接：科学
　　健康在线：快餐的比较
　　生活技能活动：获取有效的健康信息、产品和服务
　　性格塑造：帮助食物过敏的人
　　链接：数学
　　学习生活技能：分析影响健康的因素
　第4课 健康的体重
　　链接：数学
　　生活技能活动：实践健康行为
　　性格塑造：接受差异
　第5课 身体映像
　　独立完成：审视你的身体映像
　　生活技能活动：做一名健康倡导者
　　独立完成：列清单
　　性格塑造：培养积极的身体映像
　第4章复习／单元活动与方案
第5章 个人健康和运动
　第1课 个人保健
　　性格塑造：头脑风暴更好的行为
　　链接：科学
　　生活技能活动：实践健康行为
　　聪明消费：制作护发手册
　　生活技能活动：设定健康目标
　第2课 定时体检
　　链接：科学
　　生活技能活动：获取有效的健康信息、产品和服务
　　链接：音乐
　　独立完成：制作安全清单
　　链接：数学
　　生活技能活动：获取有效的健康信息、产品和服务
　　学习生活技能：做一名健康倡导者
　第3课 牙齿的保健
　　聪明消费：灿烂的笑容
　　生活技能活动：做负责任的决定
　　写一写：世界各地的牙齿保健情况
　第4课 运动和健身
　　健康相关职业：健美操教练
　　链接：数学
　　生活技能活动：分析影响健康的因素
　第5课 制订体能计划
　　链接：体育
　　链接：数学
　　生活技能活动：设定健康目标
　第6课 锻炼时的安全保障
　　健康在线：安全装备
　　链接：体育
　　生活技能活动：做负责任的决定
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　　链接：艺术
　　性格塑造：做好准备
　第5章复习
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