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内容概要

　　《美国中小学生必修课程：健康与幸福（3年级下）》教给学生生活技能，这些技能帮助他们评
估周围的信息并做出决定，最终促使他们身体健康。
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章节摘录

版权页：   插图：      皮肤（skin）是覆盖在身体表面的一个器官。
它保护你的身体免受细菌侵入，避免阳光伤害身体内部的器官。
 保持皮肤健康很重要。
饮食均衡对皮肤健康是有帮助的。
含有维生素A的食物对皮肤很有价值。
绿色蔬菜、橙色蔬菜、蛋类和牛奶都含有维生素A。
 太阳的有害光线会损伤皮肤，易导致皮肤癌。
不加防护就暴露在太阳下会晒伤皮肤，使用防晒霜可以帮助皮肤免受晒伤。
防晒霜（sunscreen）是一种涂在身上的乳液，它能防止有害光线伤害皮肤。
为了保护皮肤，要使用SPF（防晒指数）大于等于15的防晒霜。
 护理（grooming）是对身体和外表的修饰、清洁。
经常护理皮肤可以帮助你保持皮肤健康。
每天用香皂和水清洗皮肤可以去除污垢、油脂和细菌。
经常洗手可以去除细菌，避免细菌进入眼睛和嘴巴。
 护理产品（health—care product）是用来促进健康的产品。
洗发液、防晒霜和护手霜都是护理产品，香皂、牙膏和牙线等是你每天都要使用的护理产品。
 有些产品可能会产生副作用。
副作用是使用某种物质后出现的不舒服的感觉或疾病。
皮肤发痒或皮疹都可能是使用护理产品产生的副作用。
如果使用某种产品后出现了副作用，要及时告诉父母或监护人。
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