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内容概要

　　早日明白人生的道理，就能够早日获得人生的幸福和快乐，也能够早日成就成功人生。
什么是明白？
知道人生的真正意义和自己的人生目标，知道自己应该做什么，不应该做什么，懂得为人处世的道理
，能够听取别人的忠告，实际上这就是一种明白，一种智慧。
　　古人说：“童年不宜过顺境，中年不宜过闲境，老年不宜过逆境。
”如果一个人能够从小领悟人生，养成良好的学习和生活习惯，不断地修炼自己的品行，那么，就会
慢慢地走上一条幸福的人生之路。
遗憾的是，许多人到了生命的终点，却在内疚地忏悔：“如果人生可以再活一次，我会更明白地活着
⋯⋯”　　人生犹如行路，一路上有晴天有阴霾，有平地有波谷，贵在有始有终；人在旅途，要有一
双善于发现风景的眼睛，善于发现属于自己的风景，那么，无论风晴霾、波峰谷底，旅途都会变得情
致动人。
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