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内容概要

在汉字各书体中，楷书是基础。
所谓“楷”，也就是字体中的楷模之意。
楷书又叫正书、真书。
“正书”，意即各种字体中的正宗。
北宋苏轼也说过：“书法备于正书，溢而为行草。
⋯“书法备于正书”，就是说各种用笔方法，在楷书中最齐备，练好楷书，也就是练好了书法的基本
功，为以后练习行、草等其他书体打下了基础——足见练写楷书之重要。
    “千里之行，始于足下”，要练好楷书，自然要从楷书的基本点画学起，而后再到偏旁部首、间架
结构的要领掌握。
因此，本书的编排遵循这一规律，安排了基本笔画、偏旁部首、间架结构三个部分，内容由浅到深，
从易到难，循序渐进。
其中范字多取具代表性的常用字。
编写时力求规范、雅俗兼之。
学书贵在用心、得法。
为使学书者更好地领悟书写要领，本字帖特别设置了“要点说明”，只要结合范字用心揣摩，意在笔
先，就能做到落笔时心中有数。
描写时须力求笔画重合，提按相符，体会笔意与书写节奏，临写时则要与范字对比，注意笔画的长短
、位置和势态等。
通过反复临写和对比，做到越写越像。
应当避免连篇抄写而挑不出一个像样的字。
只要每天练习一页，认真地按要求书写，持之以恒，你的楷书水平一定能上一个新的台阶，这也正是
我所希望的。
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