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内容概要

敢赢，可能是一瞬间的奇妙变化，也可能是长期训练的结果。
笔者们不知道什么东西可以突破你惴惴不安的心里防线，但是笔者们相信你能够突破它。
　　撰写这本书的目的，就是为了帮助你创造一个环境。
在这里，你可以沉淀自己的思想和信仰，变得和以前有所不同。
笔者们不知道你看到哪一页才会升华，可能是看到第17页，可能是第133页，也可能是看完这本书的两
周以后。
　　但是笔者们知道你将变得有所不同！
这一刻，你无须相信自己能够做到这一点，只需要相信笔者们认为你能够做到这一点。
你能做到几乎任何事情，只要不违反上帝的法律、不伤害别人的权利。
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作者简介

马克·维克多·汉森，通过企业培训课程、贸易及专业人员协会，以及教育与慈善机构，每年向数千
人演讲，数次接受电台电视台采访，新近刊登于《成功》杂志封面。
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书籍目录

学会勇敢本书介绍第一章　困难是伪装的机遇第二章　扩展你的想象，万事皆有可能第三章　聚焦你
的能量第四章　肯定你自己第五章　生活是平衡的艺术第六章　带着情感去做第七章　天伦之乐第八
章　事业成功第九章　身体健康第十章　遇到谁，对你很重要第十一章　坚定你的信念第十二章　唤
醒我们的心灵结论
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