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内容概要

　　《轻轻一想就碰到了天堂》是一位浙江女作家的游记新作，《轻轻一想就碰到了天堂》中讲述的
是她一个人背包行走西藏、尼泊尔的经历。
《轻轻一想就碰到了天堂》中，作者以一个女人以她的勇气与独特的视角向我们展现了她所见到的那
个神秘的天堂。
那神秘的布达拉宫，一座梦想宫殿，不由让人由衷佩服千年前的文成公主，能让一个男人为自己造下
这么雄伟的宫殿，也许此生足矣！
雪域酒吧、神奇的班公湖、至今是谜的古格遗址、东方的耶路撒冷&hellip;&hellip;《轻轻一想就碰到了
天堂》中优美的文字配以一张张生动的照片，向我们展示了西部那独特的美，让我们更深切了解当地
的风土人情。
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作者简介

　　鲍贝，原名鲍优娟，二级作家。
1972年出生于浙江象山，现居杭州。
主要作品有：长篇小说《爱是独自缠绵》、《红莲》，中短篇小说集《撕夜》，散文随笔集《悦读江
南女》、《轻轻一想就碰到了天堂》等。
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章节摘录

　　十一、落雨本无声　　凌晨三点，一阵货车的长鸣，让我从心惊胆战中惊醒过来。
一个小小的土房子里，睡了我们五个人，不知哪来的货车就停在我们睡的土房子外。
尖锐的长鸣刺穿了夜的寂静，从土墙外直撞进来。
土墙边就睡着司机米玛。
当我们几个人都从睡袋里发出各种抱怨声时，米玛却一声不吭地睡在那儿，不知道是那声音没有吵醒
他，还是他已习惯了这样的呜叫，就像在荒原里听到野兽的号叫或雷鸣电闪一样自然。
于是，我们轻声的抱怨都噤了声。
　　大概半小时后，那辆货车终于开走。
我再也睡不着，摸着黑绕过一地的行李出去找厕所。
虽然穿了厚厚的衣裤，但仍然冷得刺骨。
我哆嗦着走向一块空地，四周一片荒凉，细碎的雨像灰一样扑向我的脸和身体，一点声音都没有。
在这样的地方，原来雨是没有什么声音的。
雨从天上落下来，落到大地上，然后被大地吸收，它是不会发出什么声响来的。
只有城里的雨，才是喧嚣吵闹的。
因为城里有太多的建筑、桥梁、雨篷、空调、汽车，等等，是地上的这些物体撞击了雨的身体，阻碍
了雨的跌落，才奏响了无穷无尽的雨的声音。
　　那么我们人，在没有群居的生存状态下，是否也像雨一样，是没有什么争执、抱怨和喧闹的呢？
　　货车的长鸣引发我们的抱怨声。
我们来自城市，懂得半夜三更吵醒人是不礼貌的，所以我们抱怨。
然而他们，这些居住在这儿的人们，却半点抱怨都没有。
　　我忽然想，假如这里有属于我的一间土房，这里有我一位亲人，让我生活在这里，我的日子会怎
样？
我会抛开尘世的喧嚣远离都市的羁绊做一个安静的人吗？
　　我的身体冻得发抖。
我从土房子外匆匆逃回来，绕过一地的行李，将自己缩回睡袋里。
除了寒冷的风从门缝里钻进来，时不时有几声呜咽外，外面的雨，下得没有一点声音。
我想起，我们睡的房子也是用土垒砌起来的，土在遇到雨的时候，是一种接纳和融合，而不是碰撞。
所以雨不会有什么声音。
　　我静静地睡在床上，感觉雨的清凉慢慢地浸入土屋里，呼吸的空气便有了些湿意。
这里的雨是不属于我的，这里寂静的夜晚也不会属于我。
它们只属于能够守得住这分淡泊生活的高原居民。
　　十二、树林、旅馆、繁花般的女人　　月光旅馆是一个私人小旅馆，坐落在札达县里。
我对月光旅馆并没有感觉，也没有很深刻的印象。
它和很多私人开的小旅馆一样，简陋潮湿，且带着淡淡的酸臭味。
记住它，只是因为一个女人，还有旅馆旁边那一片树林。
　　札达离古格只有十八公里，在这样的地方，能遇见一片树林，真是非常难得。
好几天都没有见到树木了。
那天下午放下行李，想去树林里走走。
说是树林，其实也就是一些树零零落落地站在这个县的顶端，和街对面一座光秃秃的土丘遥遥相对。
也许和周围的一片荒漠相比，那片绿色的树木尤为醒目，自然地，它便在我心里成了一片诗意的树林
。
　　成片的树木都直直地伸向空中，非常挺拔魁梧，从它们匀称的身材和差不多的高度来看，一定是
在某一年的同一时刻，一起种下的。
树与树的间隔很大，整片树林一眼就能望穿。
阳光从树梢洒落下来，将树叶晒得暖暖的。
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随风飘过来的淡淡的植物香，非常地令人陶醉。
　　我忽然看见一个女人匆匆地走过来，走进树林，就在离我不远的一棵树旁边蹲下去。
她一甩拖地长袍，蹲得如此从容，又如此肆无忌惮。
　　我认识她，她就是月光旅馆的一个服务员。
是她帮我们拿来一壶热水。
我们房间五个人，喝的洗的全在那儿，我过去向她再讨一壶水，她笑着拒绝了。
也许她摇头并不是拒绝，而是她根本听不懂我在说什么。
反正我没讨到水，我只记住了她。
我想也正是那壶水，让她记住了我。
她在我面前蹲下去的时候，朝我笑了一下。
她笑得那么自然，而我却不好意思地走开了。
　　那片树林就直直地对着街道，没有任何阻挡。
但是比起其他地方来，那片树林就成了人们如厕的最好去处。
　　有那么一瞬间，我想把这样的场景拍下来。
我甚至想，当那个女人在我面前蹲下去的时候，如果我拿出相机来拍，她一定不会反对。
但是，我这又算什么呢？
这样的拍照除了猎奇以外，难道还能称之为艺术吗？
　　都说艺术来源于生活。
其实这里的人们的生活极其简单，包括她们的思想。
我沿路遇到过一些女子，也给她们拍过一些照片。
她们的眼神一律清澈如水，因为从小信佛，她们的脸上便有一种与生俱来的虔诚。
由于信仰的充实，我相信她们的精神生活也是充实的，但这些毕竟无法掩盖事实上的贫困。
我们看到了衣衫褴褛的爬行者，看到了背着孩子的牧羊女，看到了沿途的乞讨者。
这样的情景，总是让我们陷于一半感动一半同情当中。
在那样的时候，我们总是不自然地眼圈发红。
　　身为女人，我特别地留心路遇的那些女人。
艰苦的物质生活，令她们的身材走了样。
缺乏成长中必需的营养，她们便有了肥硕的乳房；为了应付劳作而毫无节制地喂饱自己的胃，她们便
有了鼓起的腹部。
这在整天为减肥而节食奋斗的都市女人看来，简直是不可想象的。
而她们就这样成熟于生命的艰苦中，成熟于几乎没有什么人的环境里，她们成熟于自然。
她们就是这个高原上的一种产物，跟一块石头、一粒沙子、一朵不知名的小花一样，属于大自然。
　　去往阿里的这些日子，以为路途的艰辛，和对高原环境的不适应，会令自己瘦下去。
没想到那些天天天在胖。
自己都能感觉到腹部在日渐肥胖，脸蛋也越变越圆，半个月后才知已重了十几斤。
身边的人个个以为我会瘦下一圈回来，只有我自己知道，在这样的环境下，只要身体能适应环境，一
般都不会瘦，反而会胖。
因为为了对付恶劣的环境，提高身体能量，我每天都提醒自己要多吃，多喝。
就像那些路遇的女子一样，为了对付日常劳作，她们自然会增加食量。
她们绝对不会理解城里女人为了减肥而节食的行为。
　　她们是未经修饰的自然的生命，是坚韧而自足的生命。
她们根本不会知道什么是名，也不知道什么是利。
也许从夹缝里知道些世局，但并不关心。
更可贵的是，她们大多都是快乐的。
可她们又不刻意去追求快乐。
这是最低也是最高的境界。
　　但不管怎样，女人总是爱美的。
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从她们所穿的鲜艳的藏袍和佩戴的各种饰物中，无不透露出她们追求美的天性。
　　我在一个小商店外再一次看到那位女子，她正对着橱窗玻璃当镜子照。
她的指尖一下一下地抹过嘴唇，是在涂唇彩。
她的指甲涂满鲜艳的寇丹。
她的动作从容自然，就如她在树林里蹲下去一样自然。
又好像那玻璃本来就是她家里的镜子。
　　我静静地看着，双眼忽然便有些潮湿。
这位女子，以及生长在这里的女人们，她们多么像开在荒漠里的繁花。
　　&hellip;&hellip; 
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