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前言

　　“凡在仕途，以廉勤为本。
”“当官而行，不求利己。
”廉洁自律，遵守党纪国法，不但是个人的幸福，也是人民和国家之福。
“立党为公，执政为民。
”必须严格要求自己，堂堂正正做人，踏踏实实干事，清清白白为官。
不能去的地方不要去，不应该要的财物不能要，不以权力谋求个人私利。
经常要问自己：“我是谁？
”“为了谁？
”这样才能保持清醒的头脑，不骄傲，不烦躁。
　　有自律能力的人，人生就能够获得长久的幸福。
而自律能力差或者根本没有自律意识的人，其人生经常会有不幸和灾难性的事情出现。
　　自律是相对于法律、纪律等他律而言的，是一个人行为的自我约束，具有自觉、内敛的特征，也
是一个人崇高的思想境界和良好的道德修养的综合体现。
譬如面对不正当的利益，因为个人道德情操等原因，自律有三种类型：一是“不敢取”，譬如“畏法
律、保禄位而不敢取”，是迫不得已的自律；二是“不苟取”，譬如“倘名节而不苟取”，是洁身自
好的自律；三是“不妄取”，譬如”见理明而不妄取”，是深明大义的自律。
如果一个人的自律只停留在“不敢取”的水平上，那是非常危险的。
　　以德治国，德治的效用在个人的自律。
因为个人道德上的自律，对于社会秩序、社会稳定、社会风气、社会文明和社会进步的作用是非常巨
大的。
譬如面对金钱诱惑，为什么有些人能够婉言谢绝，而有些人则贪婪地伸手笑纳？
这就是一个人的德行差异，而德行差异的核心就是个人自律问题。
　　自律的具体表现是自爱、自省和自控。
自爱，是自律的最重要的表现，能够使一个人高尚和优秀起来。
自省，是严于律己的表现，能够使一个人不去犯错误和不断取得进步。
自控，是自律的关键，能够使一个人避免风险和麻烦。
“自律，不是约束，而是解放。
”越有自律的人，越有自由。
自律性强的人不但能够获得人生的成功，而且能够赢得良好的声誉。
律己如秋风，待人如春风。
人格的魅力在于严于律己。
一般来说，成功的人总是宽容别人，严格要求自己；失败的人总是严格要求别人，格外宽容自己。
放任自己，苛求别人，不仅容易招致别人怨恨，而且更容易走上人生的绝路。
　　俗话说：“为人不做亏心事，不怕半夜鬼敲门。
”无欲则刚，心中坦荡荡的，就能够安然入睡。
没有个人的自律，而陷入牢笼和死亡的深渊，那时懊悔已经晚了。
托马斯说：“抵制情感的冲动，而不是屈服于它，人才有可能得到心灵上的安宁。
”卡耐基有名言：“人们无法驱逐屋里的黑暗，然而，只要让光亮进来，黑暗便自然消失了。
”海涅说：“照耀人的唯一的灯是理性，引导生命出迷途的唯一手杖是良心。
”每一个人都应该变他律为自律，不断提高思想政治素质，以此来确保人生的长久幸福。
　　作者
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内容概要

　　《人生自律书（珍藏版）》是一本有关自我管理学的书籍，全书以12个月份为章节，其主要内容
涵盖了“众人相处要低调，个人独处要自修”、“交往要谨慎，朋友要选择”、“越是感觉良好，越
要谨慎言行”、“要有风险意识，常在盛时思衰时”、“不要以权代法，否则自取其辱”等内容。
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书籍目录

前言1月份　众人相处要低调，个人独处要自修第1天　处世忌太洁，至人贵藏辉第2天　既要尊重自己
，又要尊重别人第3天　重要的是一个人为人的态度第4天　不贪别人称赞，不招别人厌烦第5天　独慎
是非常必要的第6天　做人的理智是不可缺少的第7天　恬静和稳重是必须要有的第8天　春风得意时越
要收敛自己第9天　低调处世，快乐常在第10天　人生之品，唯德芳馨第11天　总要与别人和睦相处
第12天　做人不要傲慢张狂第13天　待己如秋风，待人如春风第14天　原则必须讲，该糊涂时要糊涂
第15天　有容乃大，有让乃安第16天　人品是每个人最该珍惜的财富第17天　尊重身边的每一个人
第18天　必须要有人生的准则第19天　忍耐和好脾气很重要第20天　别做令人讨厌的人第21天　把心
思用在正道上第22天　多读书，少闲聊第23天　无为人轻，有为人诽第24天　多用“善”眼看世界
第25天　做自己最好的第26天　凡事好好想一想第27天　要善于缓解心理压力第28天　遵循人际交往
的原则第29天　要有生存的智慧第30天　经常静夜独思第31天　为人处世必须勇于自制2月份　交往要
谨慎，朋友要选择第1天　与有原则的人交往第2天　不要接受小人的恩惠第3天　必须把握交往的尺寸
第4天　不是什么人都可以交往的第5天　私用关系不是真正的朋友第6天　人生得一知己足矣第7天　
滥交朋友烦恼多，麻烦大第8天　与愚人深交，不如与智者淡交第9天　与人相处交往有好多学问第10
天　太亲近易生侮慢之心第11天　吃吃喝喝交不了真朋友第12天　吃喝不是小事情第13天　关键的朋
友要留在关键时候用第14天　相处和利益经常是在一起的第15天　交朋友应该带来幸福和快乐第16天
　多了解情况，少吃亏上当第17天　不要与倒霉的人在一起第18天　与品行好的成功人士做朋友第19
天　以英雄豪杰为师第20天　知道在适当的时候拒绝第21天　应该拒绝的必须拒绝第22天　适当的距
离最美好第23天　不要和于你名声不利的人为伴第24天　人生不能没有朋友第25天　不做违反原则而
迎合别人的事第26天　不必为所谓的人际关系而烦恼第27天　无原则地取悦众人，害人害己第28天　
交友不慎，往往是人生的最大不幸3月份　越是感觉良好，越要谨慎言行第1天　低调和谨慎，终身受
用第2天　谦虚谨慎是永恒的原则第3天　谨慎言行，才能避免乐极生悲第4天　没有远虑，必有近忧
第5天　出口伤人，人生大忌第6天　不要摆“伟人”的架子第7天　话不说过头，事不做过分第8天　
及时预见生活中的恶第9天　无论是谁，言行都很重要第10天　许诺之前应三思第11天　恃才扬己，最
是愚蠢第12天　大智若愚，上智无智第13天　忘乎所以，灾难临头第14天　什么时候都要提醒自己谨
慎第15天　谨慎和谦恭是最好的美德第16天　越有地位，越要低调谦逊第17天　谦逊是一种美德第18
天　过于巧伪，多是自取其辱第19天　任何时候都要谦卑第20天　以小聪明为人是最大的愚蠢第21天
　不能过分显露自己第22天　自大失德，自卑失志第23天　用智慧之果清除人生暗礁第24天　去掉不
幸的祸根第25天　自己只是一个正常的人第26天　追求享乐是很危险的第27天　自负心理，害人不浅
第28天　警惕和谨慎，助你抵御诱惑第29天　盲目攀比，只会不谨慎第30天　不甘寂寞烦恼多第31天
　追逐世俗的荣誉，得不偿失4月份　要有风险意识，常在盛时思衰时第1天　要有风险意识第2天　不
要把自己的福分快速地耗尽第3天　每天要算一算“人生幸福”账第4天　不幸没来时，千万别自找不
幸第5天　自掘陷阱，则是最不幸的第6天　拒绝“无缘无故”的诱惑第7天　警惕走向陷阱的危险第8
天　无原则的仁慈更危险第9天　天下没有免费的午餐第10天　靠山是靠不住的第11天　常在有时思无
时第12天　欢乐的背后隐藏着痛苦第13天　一不留神，就会陷入泥潭第14天　不能忽视细小的坏习惯
第15天　小心谨慎，注意言行第16天　小心权力的陷阱第17天　有所保留，不会懊悔第18天　不要失
去以后，才知道预防风险第19天　常防病于未然第20天　自知之明，可以防风险第21天　避免与危险
的人相处第22天　越是热闹的时候，越要冷静第23天　小权力的风险也要警惕第24天　善于驱赶心中
的恶魔第25天　锻炼见微知著的能力第26天　越是高位越是风险大第27天　开始好不一定结局好第28
天　不把自己的名声托给别人“保管”第29天　运气好时要为时运不济时做准备第30天　常在盛时思
衰时5月份　不要以权代法，否则自取其辱第1天　权力膨胀，必定有灾难第2天　别把权力当成自己的
本事第3天　以权代法，自取其辱第4天　别追求虚无的浮名第5天　祸福相依，人生常记第6天　谦虚
地接受舆论监督第7天　别轻易抛头露面第8天　依原则做事，向人民负责第9天　功成身退，见好就收
第1o天　听从谨慎者的告诫第11天　首先要想权力的责任第12天　起点要高，心态要平第13天　来巴
结的多是冲着权力而来第14天　别让权力使自己盲目第15天　最好的策略就是头脑清醒第16天　被人
琢磨，多隐藏危险第17天　要克制自己的权欲第18天　自律的人多幸运第19天　不去做愚蠢的交易
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第20天　幸运之神会敲自律者的门第21天　不做坏事，不用担惊受怕第22天　有时候，命运好坏就在
瞬间的选择第23天　恭维容易使人失去警惕第24天　提醒别人容易，提醒自己很难第25天　自我检查
很重要第26天　言语谨慎，别随口许诺第27天　多留一点时间独处第28天　做善良的天使，不做可怕
的魔鬼第29天　梦想拥有一切，悲惨命运就开始了第30天　一时严格要求容易，长期做很难第31天　
有权的人更应该自爱自律6月份　常在河边走，就要不湿鞋第1天　常在河边走，就要不湿鞋第2天　不
能控制自己，容易犯错误第3天　给心灵装一面镜子第4天　对自己要有正确的定位第5天　不会说“不
”，麻烦不断第6天　警惕可怕的陷阱第7天　保持心灵的宁静第8天　烦恼皆因强出头第9天　控制无
度的私欲第10天　去掉不幸的祸根第11天　别存侥幸心理第12天　少一点邪欲，多一些快乐第13天　
节制，即自由第14天　做任何事都要力戒贪欲第15天　追索之心让人灭亡第16天　用智慧保护自己
第17天　修身养性，戒除贪欲第18天　保持生命的尊严第19天　放纵自己，就是祸害第20天　河边湿
鞋，后悔已迟第21天　智慧能够解除心灵的烦恼第22天　不做欲望的奴隶，就有自由第23天　在河边
越羡慕别人，危险性越大第24天　真正的敌人是自己第25天　失去才知道幸福第26天　谦虚好学的人
是不会堕落的第27天　看好自己的“牛”第28天　要有自己灵魂的守卫神第29天　独处应该充实和宁
静第30天　不自重，就自灭7月份　贫贪很相近，不贪就是福第1天　贪心不足蛇吞象，反误了卿卿性
命第2天　欲望值的绝对满足会造成人生悲剧第3天　摆脱贪婪的欲念第4天　欲壑难填，适得其反第5
天　追求必须有度，过度就是贪婪第6天　贫贪很相近，不贪就是福第7天　人生“六不”，须天天牢
记第8天　贪婪无度就是死第9天　贪欲起祸害，害己又害人第10天　好胜者易生败，贪便宜者易生祸
第11天　诱惑从笑时开始，在哭时结束第12天　人生苦于不知足，又苦于太知足第13天　高消费的生
活不是高质量的人生第14天　人一旦失去自由，就与动物相似第15天　贪婪的私欲好像是火中取粟
第16天　贪婪就是在自己残害自己第17天　要选择好的生活方式第18天　知足不辱，知止不殆第19天
　必须克制贪婪的性子第20天　贪欲放下是福，背上是祸，第21天　冷静面对疯狂和愚蠢的贪婪者
第22天　要想身安，必须心先安第23天　堕落比死亡更可怕第24天　贪欲使人生活在水深火热之中
第25天　贪婪作恶，即是损害自己第26天　多一点勤劳，少一些贪婪的痴想第27天　贪婪的欲望不能
使人富贵第28天　心安理得，才能过上好日子第29天　摒除贪欲，内心才会安宁第30天　不要轻易接
受别人的东西第31天　无欲则刚，心底无私天地宽8月份　先做人做事，然后才是做官第1天　明白做
人，踏实做事第2天　自以为一贯正确，容易犯错误第3天　应该做堂堂正正的人第4天　真实做人，厚
道是福第5天　一心守住自己，便是聪明之人第6天　办事圓满，得失宽平第7天　踏实做人做事，才有
好的睡眠第8天　不能做一个无德之人第9天　做人必须讲道德第10天　做人不要害怕吃亏第11天　应
该多做些该做的事情第12天　做人私心太重，害人害己第13天　做人太势利，容易自取其辱第14天　
贪小往往失大，做人要大气第15天　为人处世诚为本第16天　急功近利，多会自食其果第17天　为人
不可过于聪明第18天　正人先正己，律人先律己第19天　意气用事，后悔莫及第20天　立足本职工作
第21天　高处不胜寒第22天　细节决定成败第23天　克服人性的弱点第24天　“高贵”不贵，虚荣坏
事第25天　谨慎做人，别“作”死第26天　不要逞能，不要多事第27天　贪心做人，往往一无所有
第28天　别到处吹嘘自己第29天　自律、自强，做人之上品第30天　自满自得做人，是愚蠢的表现
第31天　做人没有原则，风险就大9月份　心态改变命运，保持良好心态第1天　保持一颗平常心第2天
　坦然面对人生的一切第3天　始终保持快乐的心态第4天　明白快乐的真谛第5天　快乐与否不在于拥
有什么第6天　改变心态可以得到快乐第7天　知足就能常乐第8天　随时都能够想开第9天　常有心旷
神怡的时候第10天　善去心灵的痛苦第11天　改变心态就能够改变人生第12天　不要自欺欺人地生活
第13天　保持适可而止的好心态第14天　拥有健康的心灵第15天　别选错自己的对手第16天　想入非
非多痛苦第17天　明白舍得的道理第18天　要有自律的好心态第19天　人生处处都要有好心态第20天
　换一种心情生活第21天　平淡时要有一种好心态第22天　先静下心来，再去做事第23天　帮助别人
能获得好心情第24天　好心境要自己营造第25天　保持好心态很简单第26天　痛苦的东西会很快过去
第27天　牢记一生有用的四句话第28天　抱怨只能带来坏心态第29天　羡慕的后面是痛苦第30天　守
住自己的心灵10月份　抵御金钱诱惑，必须自净内养第1天　贪图安逸是不幸的根源第2天　物欲不能
太旺盛，否则必受罪第3天　一日三省，自然人皆敬重第4天　财富来路不正，就是死路一条第5天　金
钱是天使，也是魔鬼第6天　不可盲目崇拜金钱第7天　只为金钱而活是不幸的第8天　别用金钱来衡量
生活第9天　生命的主题不是只为了吃穿第10天　其实生活很简单第11天　得富贵不狂妄，处清贫不沮
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丧第12天　贫富总是相对的第13天　财富不能决定人生的幸福第14天　走歪门邪道发不了财第15天　
刻意去追求，总是事与愿违第16天　聚敛无度，是祸不是福第17天　知足是最大的财富第18天　顺境
太久，必生波灾第19天　财色之取，有割舌之患第20天　别热衷于权钱交易第21天　财富不可能被永
远占有第22天　人浊我浊，糊涂愚蠢第23天　明白什么该取，什么不该取第24天　处理好必需与所依
的关系第25天　为金钱而放弃一切是可悲的第26天　别被金钱所埋葬第27天　欲壑难填还是贫第28天
　抵制甜蜜的诱惑第29天　要有自己的谋生手段第30天　别为金钱所累第31天　人知足，心就富11月
份　明白人生真谛，淡泊明志第1天　世界上最宝贵的是生命第2天　一生只有一次生命的权利第3天　
明白生命的真正意义第4天　必须敬畏生命第5天　给自己点一盏智慧的灯第6天　奢望的不一定适合自
己第7天　学会辩证地看人生第8天　不计较别人表面的好恶第9天　幸福的生活有时很简单第10天　年
老后悔已经迟了第11天　充分看到人世间的无常第12天　别清醒时候少，糊涂时候多第13天　不懊悔
已经发生的事情第14天　别让生命白过第15天　看到事物的本质和真相第16天　其实幸福就在我们身
边第17天　不要忽略自己的幸福第18天　坦然面对不幸第19天　要有正确的人生定位第20天　相伴的
只有心灵第21天　不要有太多的围城心理第22天　清心寡欲，淡泊从容第23天　不可盲目贪大第24天
　知道什么时间应该做什么第25天　人格的魅力是无穷的第26天　参照成功路上的“四盏灯”第27天
　边生活边自律第28天　把握好自己的人生路第29天　享受生活，而不是享受权力第30天　最重要的
，是把握现在的幸福12月份　拥有理想信仰，自爱自重第1天　人总是要有一点精神的第2天　精神好
，生活也好第3天　精神决定人生的态度第4天　始终拥有崇高的精神第5天　崇高的精神使人伟大第6
天　热爱祖国使我们更高尚第7天　美德的首要标志是遵守公德第8天　遵守公德是必要的素质第9天　
拥有自爱的美好心灵，第10天　自爱自重能够战胜厄运第11天　自重才能获得他人尊重第12天　心存
感激才能使我们宁静第13天　美德的修养是最好的资产第14天　随时清扫自己的心灵第15天　感恩能
使我们经常惜福第16天　经常反省和检查自己第17天　经常反省有利于进步第18天　必须养成良好的
生活习惯第19天　美好的品格来自自我修养第20天　自强多福，自己拯救自己第21天　懒惰是落后的
朋友第22天　要有吃亏的好心态第23天　不躁不烦，最高境界第24天　关键是要有信念第25天　使自
己获得好运第26天　经常检视自己的生命第27天　得意不忘形，失意不失态第28天　不能人云亦云
第29天　给自己的灵魂寻找一点寄托第30天　宁静独处心自安第31天　越检点，犯错误的概率就越低
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章节摘录

　　第7天　　每日自警自省　　恬静和稳重，是一个人自律的重要方面。
有时候，一个人的反应不能太敏感，相反，迟钝一点则对自已有帮助。
不要随时去卖弄自己的小聪明。
　　恬静和稳重是必须要有的　　一个人必须要以恬静来获得宁静和智慧，以稳重来去除轻浮和烦恼
。
因为人在恬静的状态下，就会冷静地正视自己、检查门己，就会明智地发现自己的不足，就会谦逊好
学，不会骄傲自大，就不会去做聪明人，就能时时得到聪明和智慧人在烦躁的状态下，就会昏暗地看
待自己，就会过分地恃才傲物，就会不思上进、胡乱攀比，就会以聪明人自居，就会自己跟自己以及
与别人过不去。
　　人在稳重的状态下，就会意识到手舞足蹈、喋喋不休的害处，就会发现庄重的益处。
一个人自认为聪明，那么其言行的反应就会过于快速，这时带给别人的印象就不是简单的轻浮了。
　　第8天　　每日自警自省　　一个人越是春风得意的时候，越要头脑清醒、保持警惕，低调地为
人处世，以免成为流言和进攻的靶子。
这是智慧的、科学的做人方法。
　　春风得意时越要收敛自己　　假如你一路春风得意，也不要傲慢自大，瞧不起天下人，而是要格
外地小心，收敛自己，要知道，天下人大多是妒忌心很强的，你没有什么好事，他还说你坏话；一旦
你有好事情，更得中伤你。
但是，世上那些春风得意者多是小收敛自己的人。
　　有人说：“那些春风得意者、一帆风顺者、升官发财者、胜券在握者，没有一个不自我膨胀的。
不过，有的人把握得住自己，表现得不那么强烈；有的人沉不住气，头脑一热，管不住自己，什么自
以为是啊，骄声傲气啊，目空一切啊，趾高气扬啊，就全来了，那一副德行，真是让人不敢恭维。
不管他再有权再有钱，也挡不仆别人在他背后撇嘴。
”　　第9天　　每日自警自省　　傲慢无礼的人，总是最愚蠢的人，也是麻烦最多、烦恼缠绕的人
。
一个人在世界上活着，要有敬畏大自然和热爱社会的好心态，而不是唯我独尊，自高自大。
　　低调处世，快乐常在　　谦卑的人常有快乐，傲慢的人多有烦恼和麻烦。
只有拥有平和心态的人，常能谦卑为人、低调处世。
当一个人以恬淡的心态来观察扰攘纷争的世界，就能远离那些无知的骄傲和百般的烦恼。
因为他或者她不会在乎拥有多少物质利益，不会计较多少个人得失，也就不会时时感到自己有吃亏的
痛苦。
　　超然的生活态度能使人生境界豁然开朗，即便面临人生的危境，也能履险如夷，镇定从容。
谦卑为人的人，能够多倾听别人的言语，不轻易发泄心中的恼怒，从容表达自己的意思，做事既不张
扬又不夸张，为人既不虚伪又不过分亲热。
　　第10天　　每日自警自省　　道德修养能够使人高尚，无德无能往往使人低下。
没有道德修养的人，也不配“人”的称号。
道德修养是一辈子的事情，不因为你有知识、有地位而终止。
　　人生之品，唯德芳馨　　一个有理想、有道德、有知识、有纪律的人，何愁没有快乐的甘露呢？
有德之士，都会给人留下经久不散的芳香。
苏轼在《法威堂铭》中说：“非德之威，虽猛而人不畏；非德之明，虽察而人不服。
”而一个无德的人，多么让人厌恶！
要让自己更有道德，而别让自己更愚蠢。
可是，一个人是否智慧与愚蠢，决定因素在自己，而非别人！
　　有德且自知，则清；无德且无知，则愚。
“无知，会让你痛苦地走一辈子冤枉路；自知，会让你快乐地走过人生之路。
”认识自己，修养自己，扮演自己，实践自己，则会快乐无比；不认识自己，不修养自己，总想扮演
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别人，根本不想亲自实践，则会痛苦不堪。
　　第11天　　每日自警自省　　一个人终身都要与人为善，这是快乐和成功的法宝。
倘若一个人总是生活在与人抗争之中，那么不仅心情灰暗，而且主要的精力也被白白浪费。
　　总要与别人和睦相处　　与人友好相处，多与人为善，凡事和为贵，这是为人处世的忠告。
一个人的成功，离不开天时、地利、人和。
光有天时、地利，没有人和作为基础，一样会遭遇各种失败。
假如总是自命不凡，处处与人作对，就会自砌高墙，陷入被动的局面。
　　与人和睦相处的关键是，一个人首先要端正态度，切不可有盛气凌人的言行举动，也不可有仇视
别人的心态，多有微笑的脸色，多有亲切的言行。
另外，要善于控制自己的情绪，多赞美别人，不取笑别人，尽量少用批评的口气，而且讲究批评的方
式。
无论一个人的地位多么高贵，也不能有高人一等的思想。
　　第12天　　每日自警自省　　傲慢的人不懂得凡事要有回旋余地的道理，往往不计后果，话说绝
，事做绝，结果是害人又害己。
智慧的人永远知道，话不能说得太绝，事也不能做得太绝，凡事都应当留有余地。
　　做人不要傲慢张狂　　骄横的人从表面看，好像不可一世、咄咄逼人、盛气凌人，但是没有一个
有好下场的。
总唱高调容易招致别人的怨恨，张狂示人容易招来他人的攻击。
天外有天，山外有山，做人还得低调谨慎。
有点钱就烧得慌，有点权就不知姓什么，是最浅薄的人。
　　从来，智慧而聪明的人好学习，骄傲而愚蠢的人好为师。
智慧而聪明的人总是谦逊好学，不耻下问，多多益善；骄傲而愚蠢的人总是骄傲示世，以嘴代心，时
时训人。
智慧而聪明的人在学习中成长，在智慧中享受生活，又在生活中学习生活；骄傲而愚蠢的人在为人师
中衰竭，在笨拙中厌烦生活，从不会主动吸取经验教训。
　　第13天　　每日自警自省　　为人处世惯于搞两个标准的人，是没有好结果的，实际上这种既不
尊重自己、又不尊重别人的人，最后里外都不是人。
什么时候都要严格要求自己，不能放松自己。
　　待己如秋风，诗人如春风　　为人处世搞双重标准，是最大的人生误区。
不要“宽以待己，严以待人”，而应该“严以待己，宽以待人”。
要求别人做到的，自己却做不到，这种“宽以待己，严以待人”的做法，最为别人所不齿，也最为别
人所不服。
一个人自己天天唱“高调”，可是自己的行为却很不检点，既贪婪又不诚实，这种言行不一的做法，
会使自己很难立足于人世。
　　即使一个人的社会地位再高，也不能人为地搞双重标准，否则何以德服天下？
群众的眼睛是雪亮的，有时候大家是既不敢怒也不敢言，可是心中的愤怒早已充满了胸膛，就等着“
火山爆发”的这一天。
　　第14天　　每日自警自省　　事事不分大小，总是计较不清，对人对己均不利。
原则绝对不能糊涂，必须认真讲原则，而糊涂的时候就应该糊涂一些。
这样，自己既有立身之本，又有灵活处世的技能。
　　原则必须讲，该糊涂时要糊涂　　该糊涂的时候应该糊涂，该认真的时候必须认真。
世界上许多痛苦来自糊涂与认真的错位，该认真的时候却犯糊涂，不该认真的时候却去顶真。
　　居里夫人能够获得傲人的成就，与她的糊涂处世分不开。
她的丈夫去世后，别有用心的人造了居里夫人很多的谣言，起初她非常愤怒，后来冷静一想：假如自
己奋起反击，那么不仅中了奸人的诡计，而且会影响自己的心情，更会影响自己追求事业的决心。
于是她对谣言置之不理，而是一心一意做自己的事。
当她再一次获得诺贝尔奖的时候，当时中伤她的人都纷纷向她道歉。
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居里夫人只是淡淡地一笑：“都过去了，还提它千什么？
”她心中庆幸，多亏当时装糊涂，否则就不可能有今天的成功。
　　第15天　　每日自警自省　　俗话说，将军额头能跑马，宰相肚里能撑船。
有的人能宽容，于是就能够成大业；有的人不能宽容，于是就早早夭亡。
三国时的周瑜和曹操就是著名的例　　有容乃大，有让乃安　　周瑜虽然聪明过人，而且是一个大将
军，但是妒忌心很强，乜无将军的肚量，特别是对才能超过自己的人，总是非常妒忌，欲除之而后快
。
诸葛亮的才能在他之上，所以周瑜心中特别不舒服，多次要加以谋害，幸亏亏诸葛亮识破他的诡计。
后来，他在“既生瑜，何生亮”的悲叹声中死去。
对此，后人都认为周瑜是因为肚量小而自取其亡。
　　相比之下，曹操的肚量却大得多，所以他能够成就伟业。
他对曾经大骂他的在袁绍手下做事的陈琳，不仅不计较过去的怨恨，反而委以重任，结果陈琳死心塌
地地为他卖命。
　　第16天　　每日自警自省　　品行是一个人最好的无形资产，有了良好的品行，就可以使自己获
得人生的成功。
如果一个人没有良好的品行，那么不但生活很艰难，而且会活得很痛苦。
　　人品是每个人最该珍惜的财富　　要是一个人没有人品的话，虽然拥有亿万家财，但是在人们的
眼里还是一贫如洗。
珠宝、钻石、黄金等，虽然有时价值连城，但它们丢了，还可以重新置办；一个人的人品却是无价之
宝，无法用价值来计算。
要是一个人失去了应有的人品，那么他就失去了做人的资格，就会遭到人们的唾弃。
在人们的眼里，这种人活着与死去是一样的，只不过与形如粪土一般的东西为伴而已。
　　我们可以过没有别墅、小轿车的生活，但是我们不能没有人吊；我们可以没有山珍海味的饮食，
但是我们不能没有人格。
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编辑推荐

　　《人生自律书（珍藏版）》已成为领导干部案头必备的一本提醒书，它是一本有权力的人身边必
备的一本忠告书，它更是人生道路上必备的一本修身养性书。
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