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前言

　　在现代社会，快乐与悲伤是我们最常体验的情感之两种。
当我们说“我快乐”的时候，也许有某些理由，也许没有；快乐可以“肤浅”，快乐可以与深度无关
，我们可以不管不顾地只是快乐——宜人的天气是快乐，听一首好歌是快乐，故人久别重逢也是快乐
⋯⋯这美妙的心情存在于此刻，它是一种爆发性的情绪，常伴随着会心的微笑、暗暗的偷笑与肆意的
大笑——那瞬间的愉悦击倒了我们，根据程度的不同，我们的心灵如此安宁或是隐含了无限激情。
　　但就像本书所选的那些悲伤的篇目，当我们说“我很悲伤”，则多半有某些原因。
比如失去至亲，一次失恋的经历，看见他人的苦痛⋯⋯快乐和悲伤是看似对立的两种情绪，但快乐的
反面也许并非悲伤，当我们说“我不快乐”，也许只是闷、无聊或者忧郁而已。
所以快乐或不快乐有时只是种情绪，是种感觉，随意性更大一点，悲伤却更复杂，它往往揭示了人类
情感的较深刻方面，它的沉重色彩让它难以“肤浅”。
我们悲伤时流泪，而泪水伴随着痛苦，这痛苦也许很快就转移，也许一辈子也难以忘记，抚平它。
需要一些时间、一些契机。
　　当然，尽管快乐与悲伤或有着本质的差异，而不仅是两种对立的情绪——它们仍可能发生奇妙的
联系。
人们常说的“乐极生悲”揭示了命运的无常，也说出了乐与悲之间微妙的关系；而当我们在悲情艺术
中得到心灵的净化与升华，谁能说那不是另一种快乐？
人的感情和心理体验是如此复杂，它们是互相转换又互相夹缠的。
喜剧大师们精心构思的笑话愉悦了观众，但或许一种倦怠会在他们笑容背后渐渐酝酿，使他们趋向厌
世与悲观；而悲剧事件让人流泪、震撼与感慨之余，竟能释放了我们的心情，舒缓了压抑，伴随着眼
泪，也许也萌生了对至美至善的领悟与向往、对命运的了解与同情的愉悦⋯⋯　　快乐与悲伤的色彩
是如此丰富，我们在大量涉猎此类散文的基础上编了本册书以飨读者：　　在内容上，本书是富现代
气息和青春气息的，主要表现现代人的复杂情思与情感诉求，年轻人的梦想和失落，即使流露出悲伤
，也是青春本色，或仍有着乐观向上的价值取向。
但本书无说教性，读者在阅读之余，定会发现他们就像在与很多亲切的心灵对话，书中的“他们”是
“我”也是“你”，我们之间有着如此多可以会心的地方！
　　本书的预期读者群基本以年轻人及都市白领为主。
前者青春而善感，对他们自身和外部世界的好奇伴随了整个成长的过程，他们心思细腻敏感，容易感
染各种快乐和悲伤，也极欲倾吐他们的内心；后者在享受着现代文明的同时也被繁多的欲望与烦恼所
挤迫，他们的忧郁需要治疗，他们失血的心灵肤色需要阳光，当然，被琐碎生活洗劫一空的大脑也需
要一些软性的情感消闲——在别人的心情里收拾自己的精神面貌而获得某种美感享受与情感愉悦实为
一种神经的放松体操⋯⋯不过读者会看到．其实书中所选也不局限于此，凡具真情实感又于艺术上独
具特色的散文，不拘经典名家或无名之辈，也不拘年龄，在一定程度上都得到了精彩呈现⋯⋯　　在
编排上，全书共分八辑，每辑内容各有特色：刻骨铭心的记忆、闲云野鹤的情感、亲情和友情、感性
与知性⋯⋯尽量囊括现代人可能经历的“快乐与悲伤”的种类。
有烂漫沉醉的抒情，有波澜多折的叙事，有辨析严谨的议论，尽量想带给读者多方面的审美愉悦；在
每一辑前面，我们还精心选取了名家名言，既饶有趣味，也是一种发人深省的导读。
　　总之，希望这本小书会是您在繁忙之余的一种美丽收获，也许它让你们想起了某些尘封已久的往
事，一些令你们心潮起伏的瞬间，让你们久违地欢笑与流泪⋯⋯希望它陪伴你们度过一段美妙的心灵
时光，在悲伤中微笑，因快乐而流泪。
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内容概要

　　《把心撕碎了唱》是富现代气息和青春气息的，主要表现现代人的复杂情思与情感诉求，年轻人
的梦想和失落，即使流露出悲伤，也是青春本色，或仍有着乐观向上的价值取向。
但《把心撕碎了唱》无说教性，读者在阅读之余，定会发现他们就像在与很多亲切的心灵对话，书中
的“他们”是“我”也是“你”，我们之间有着如此多可以会心的地方！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<把心撕碎了唱>>

作者简介

　　范培松，笔名艾袁，男，1943年7月10日出生，汉族，江苏宜兴人。
中共党员。
1965年毕业于江苏师范学院中文系。
历任苏州大学教师及中文系副主任、主任、讲师、教授、博士生导师，苏州大学文学院文学研究所所
长。
苏州作家协会主席。
1965年开始发表作品。
1990年加入中国作家协会。
著有专著《散文天地》、《散文写作教程》、《悬念的技巧》、《报告文学春秋》、《中国现代散文
史》、《二十世纪中国散文批评史》，主编《写作教程》、《文学艺术学例》、《文学写作教程》、
《中外典故引用辞典》、《中国散文通典》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<把心撕碎了唱>>

书籍目录

第一辑 起舞，不落幕布置一下你的心房是啊，年轻⋯⋯春天被人篡改的未来蒙蒙的年轻起舞，不落幕
第一千零一只荷包蛋舒伯特的花园春暖花开（外一章）第二辑 想起你忧伤的目光我最难忘的一双女人
的手“聚到终须散”想起你忧伤的目光我们家一段路牵手困处两个哨兵的生活哭嫂第三辑 那时的爱“
走西口”的长途电话再见初恋情人不要让他收到信那时的爱对面无缘迷恋戏子一个人的初恋最后的玫
瑰第四辑 生之喜悦轻轻地走与轻轻地来谁负责给我们好心情？
生之喜悦生死之间东西方快乐观区别之我见田园居随笔快乐的死亡读书苦乐第五辑 别梦依稀我吻女儿
的前额娘，我的疯子娘别梦依稀黄土哭小弟丈夫留下的备忘薄我的三个母亲爱到深处第六辑 悲喜人生
悲喜人生他和她有一种眼泪是从心里流出来的放在心里的秘密我的名字，我的心痛更多的人死于心碎
痛苦的飘落负载第七辑 珍宝的灰烬肉欲厨房狗泪小外孙笑笑执子之手珍宝的灰烬猪头的岁月蓝蝴蝶疼
痛不曾使我的笑容凝结第八辑 快乐墓地笑口常开有一种生活像飞翔“吹着口哨回家”快乐墓地寻觅快
乐笑春天的日子里快乐是无价的
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章节摘录

　　布置一下你的心房　　房子总是有零乱的时候，心房也如是。
　　心房像一座小房子，有左心房，有右心房；有左心室，有右心室；有房尖，有底座；还有洞孔相
通，像不时开启关闭的窗。
血液就像人类赖以生存的房子里的流动的空气，滋养你的肌肉、骨骼、皮肤和灵魂。
　　零乱的心房需要布置，忙忙碌碌的你，别忘了腾出一点时间，清理一下自己的心绪。
　　是喜是怒是哀是乐，还是酸甜苦辣？
或许小小的心房已被它们充满，你不能选择其一，你甚至只想选择平静、恬淡、闲适，只想让心灵得
到小憩。
　　《说文》有：“窗，通孔也。
”内心的孔即心窗，自闭即窒息。
那意味着生命的危机或死亡。
　　打开心窗！
　　让汹涌澎湃的思想，在心灵里舒展自如，飘逸如风。
　　看，天意正悄然尽述着：自然。
　　对清风白云，对鲜花美景，道一声：我爱你！
　　敞开心扉！
　　让阳光洒进来，让雨露飘进来，让轻风吹进来，让鸟鸣扑进来，让歌声传进来。
哪怕夹杂着喧嚣，那也是生活的气息。
心灵，最怕阴暗潮湿！
　　翻晒一下自己的心情，滋润一下自己的心田，营造一个祥和的心宇，做你能够做的事情。
心灵简洁、自然，优雅与陶醉就会伴随着你。
让角角落落都充满阳光、雨露、幸福、快乐、爱⋯⋯你会发现，活着有多么好，身心健康的你有多么
幸福！
　　我们有什么理由，不让自己生活的每一天。
都拥有节日般的快乐呢？
　　打开窗户的感觉真好。
趁着阳光明媚，布置一下你的家，挂上你热爱的字画，摆上你喜欢的鲜花，扯一块你中意的窗帘，风
将更柔曼，光将更迷人，这一切将与你的心房相辉映。
即使是黑夜也可采明月、繁星，装饰你的窗子！
　　让我们共同唱一首歌——《欢乐颂》，席勒在词中写道：“欢乐女神，圣洁美丽，灿烂光芒照大
地，我们心中充满热情，来到你的圣殿里！
”　　年轻真好。
不是么？
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编辑推荐

　　让我们从心动出发，抵达感动，从感动出发，收获生命的智慧；让我们从悲伤里升华，在快乐中
沉醉，分享点滴喜忧，享受生命丰盛的情感内容；让我们品读美感文字，感受生命激情，在倾听中得
到心灵的释放与抚慰，在会心处相视而笑。
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