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内容概要

生命会给予，也会索取。
生命会带走我们的时间，每度过一天，我们就离自己在地球上的旅途终点更近一天。
生命会耗费我们的努力、汗水，我们最好的信念、最崇高的理想，还有我们的梦想与奉献⋯⋯而且会
索求更多东西。
接着它在我们的道路上设置诸多障碍，有惊讶、失望、冷漠、迷茫、怀疑与心痛。
　　然而，生命赐给我们的，远多于我们所感受到的事物。
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序幕　生活为何如此艰难第一章　阳光与阴影第二章　直面与逃避第三章　坚毅与屈服第四章　希望
与绝望第五章　小努力与小努力　第六章　持之以恒　尾声　生命在说话
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章节摘录

　　序幕　生活为何如此艰难　　几年前，一个叫杰雷米的年轻人得知他的父亲老杰雷米得了癌症。
医生告诉小杰雷米和他的家人，癌症没有在早期诊断出来，已经进入晚期。
然而，像所有陷入绝望无助中的人一样。
年轻　　人和他的家人仍祈祷能有奇迹发生。
　　医生们已经竭尽所能，但手术和后续治疗似乎使本已艰难的情况更加糟糕。
眼睁睁地看着父亲的病情迅速恶化，家人急切盼望的奇迹并未降临，小杰雷米日渐消瘦。
　　在一个乍暖还寒的春夜，杰雷米的父亲撒手人寰。
随后的几个月里，年轻人陷入了悲伤、困惑和愤怒的旋涡之中，有关生与死的无尽思考深深地困扰着
他。
　　小杰雷米是一位历史教师，一年中有九个月的时间和精力花在了教育学生、制订教学计划、批阅
试卷上，还要和那位只关心政策和追求完美，对更换老掉牙的课本无动于衷的校长打交道。
只有在暑假里，杰雷米才能尽情享受，打打垒球，读读书，做这些在一学年中没有时间去做的事情。
　　作为教师，他经验丰富，制订教学计划和处理堆积如山的文案工作都不在话下，尤其擅长吸引那
些易被历史课吓跑的学生。
不知怎的，他非常期盼与刚愎自用、心胸狭隘的校长面对面交锋。
　　虽然还年轻，杰雷米已经知道生与死乃是人生的现实。
很难找到答案。
但他确信是因为他活得还不够长，所以找不到正确的答案。
　　于是他转而求助于一个人，这个人对于任何问题似乎总能作出回答。
　　这个人，他的朋友们都叫他老霍克。
他就是杰雷米的外公。
老霍克已经八十好几。
在他的一生中，他的活动半径从未超过他的出生地周围四百英里。
但这不要紧，因为，正如老霍克所认为的那样，生活本身就是最伟大的旅程。
　　老霍克知道人生之路能带给人们很多对生活和工作的感悟，在经验上、情感上和精神上，这些感
悟要远远比爬过了多少座山或者穿越过多少边界重要得多，也远远要比拐过多少弯或者看到了多少回
地平线重要得多。
他知道人生最重要、最经久的感悟来自那些最艰难的道路，那些迂回曲折、狭窄黑暗、充满挑战、障
碍横生的道路。
那些平坦好走的道路无须艰辛的努力，也就没有了成就感，因为任何能轻易获取的东西是不会给人什
么有价值的回报的。
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编辑推荐

　　突然失去所爱的你，遭遇事业滑铁卢的你，不知如何作抉择的你，觉得失去信心与希望，无法支
持下去的你，想追求心灵成长的你⋯⋯都能在这本小书中，找到坚持的力量。
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