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内容概要

　　《庞中华钢笔楷书速成教材》由浙江文艺出版社出版。
《庞中华钢笔楷书速成教材》中楷书精讲精练，编排精到细致，从笔画、部首、结字、章法条分缕析
名家书体，临、描两用，举一反三，速成无碍。
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作者简介

　　庞中华，四川达州市人，1965年毕业于西南科技大学地质勘探专业，著名书法家、教育家和诗人
。
当代中国硬笔书法事业的主要开拓者。
现任中国硬笔书法协会终身名誉主席，庞中华硬笔书法学院院长，曾当选为第八届全国政协委员。
　　自1980年以来，有100多种字帖和专著在海内外出版发行，其中代表作有：《谈谈学写钢笔字》、
《庞中华钢笔字帖》、《庞中华现代硬笔字帖》、《庞中华书法集》、《庞中华诗抄》、《庞中华散
文集》、《庞中华电视讲座》、《庞中华人生感悟》、《硬笔书法简论》等，主编了多部书法教材，
包括《硬笔书法普及班教材》、《硬笔书法高级班教材》、《中老年人硬笔书法教材》，以及适合中
小学生课堂使用的《写字课本》、《写字字帖》、《书法艺术》、《庞中华快乐练字》等，其图书总
印数已突破1亿3千万册，非正式渠道超过3亿册。
他还应邀多次在中央电视台、中国教育电视台开办了《硬笔书法讲座》、《庞中华硬笔书法艺术讲座
》等，听众数以千万计。
他创办的庞中华硬笔书法中心及学院，迄今已培养学员120余万人。
　　庞氏硬笔书法，清新秀逸，兼善各体，自成一家，被誉为“庞体”。
他独创的“快乐立体教学法”享誉国内外。
除书法外，还长于音乐、诗歌、散文、演讲等。
海内外舆论称他为“中国硬笔书法第一人”。
　　个人经历最想去的地方是西安碑林　　庞中华说自己曾游走世界各地，但最乐意去的地方就是西
安碑林。
“中国书法艺术的精髓在碑林，第一次去那里，看到颜真卿、王羲之的原碑刻竖在那里，感到这辈子
没戏了，因为他们所具有的高度现代人无法超越。
”庞中华练习硬笔书法几十年，遍临名帖，他认为对前辈的书法不能一味临摹，失去自我，而应该不
断创新，用他的话说就是“读古帖写现代字”。
　　当书法家的同时，庞中华还涉足文坛，写了大量现代诗，这使他有机会结识陈忠实、贾平凹等一
批陕西作家。
“陕西是一块极富文学气息的地方，令我十分向往。
有时就幻想，如果我能生在大书法家张旭所在的唐代，每日饮酒习书，该是何等快事！
”　　练习书法不能揠苗助长　　近年来庞中华致力于硬笔书法的普及工作，他在德国开办的中国孔
子学院任教，用一种“快乐教学法”教老外练习硬笔书法，大受欢迎。
“在德国音乐伴奏下，外国学生一笔一画地学写中国字，不但要写得正确，还要规范、漂亮，好的作
品更要拿出来展览，这对中国文化是个极大的弘扬。
”　　让庞中华忧虑的是，就在老外竞相学写中国字的同时，国内能写一笔好字的人却越来越少，电
脑的普及让硬笔书法更多地用于展览，同时这也与人们对传统文化的漠视、心态浮躁有关。
而对于有些家长所持的“硬笔书法是小打小闹，练好毛笔字才是真本领”的态度，庞中华认为习书是
个循序渐进的过程，这样做只能是“揠苗助长”。
更重要的是，二者之间并不矛盾，且前者更实用。
他透露说，今年教育部将推出硬笔书法考级新标准，让孩子们在学习中少走弯路。
　　曾经多次吃过闭门羹　　庞中华在探索书艺的路上也曾吃过“闭门羹”。
30多年前，他拿着自己的硬笔书法作品找过多家出版社，可编辑们对名不见经传的他并不感兴趣。
几经周折，经文怀沙引荐，《庞中华硬笔书法作品》才得以跟读者见面，如今此书已发行1800万册，
在许多中小学校中可以说人手一本。
　　“字是人的门面”，庞中华对硬笔书法的前景并不悲观，他认为作为中国传统文化的一部分，硬
笔书法的市场很大，它同时也是一个人素质修养的体现。
“若干年后，当在别人差不多忘记中国字的笔画时，你能写一手漂亮字，将是多么了不起！
”
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书籍目录
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首写法第三章 结字　一、独体字——横平竖直重心平稳　二、合体字——迎让有序比例均停　三、各
形态的字——形态各异因字立形第四章 章 法第五章 临摹第六章 鉴赏　一、历代楷书作品赏析　二、
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编辑推荐

　　游历书法简史，培养书法学养；楷书精讲精练，编排精到细致，从笔画、部首、结字、章法条分
缕析名家书体，临、描两用，举一反三，速成无碍。
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