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前言

　　“看到爸爸的背影，心里很踏实。
”　　我是一个有19年教学经验的中学(仁川检丹中学)思想品德课教师。
有一天，和我在一个学校工作的同事跟我谈起了自己为了和正在上高中的儿子更好地沟通，买了一本
畅销书的事情。
　　他说。
前几天，儿子在自己身后说了一句“看到爸爸的背影，心里很踏实”。
自己并不是一个很棒的爸爸，也没有做什么值得儿子自豪的事业，更没有腾出很多时间陪伴儿子，只
是时时盼望儿子能够成为一个对社会有用的人，可儿子却给了自己温暖的回报。
听了儿子的这句话，我的同事想起了自己多年来努力生活的经历．于是和自己的妻子聊着往事，哭了
整整一夜。
　　一直以为还不懂事的儿子；偶尔耍脾气，不理解父母心情的儿子；认可父母对自己的爱，感激父
母养育的儿子⋯一儿子的一句话，让父亲开心得整晚没有合眼。
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内容概要

这是一本真实记录孩子和父母之间情感交流的书，韩国两所中学的学生，在老师的建议下，开展了一
场夸奖自己父母的活动，并把自己的感受用4行日记的方式写下来。
    “夸奖日记”并不是传统意义上的写满赞美词句的日记，它的文字虽然不那么精雕细琢，却处处流
露出父母与孩子之间浓浓的爱。
    原来子女一句称赞的话对于父母是那么重要。
在一个家庭中，这样的话可以发挥很大作用。
父母一味地对孩子说：“你们只要好好学习就可以了！
”孩子的主观能动性无法发挥，只会使得家人之间的关系越来越冷漠?    “妈妈，累了就哭吧！
”如果孩子们可以把这样的话直接说给自己的妈妈听，表明孩子已经理解了父母的辛苦，更知道鼓励
父母，给父母加油。
这才是我们心中最希望看到的快乐家庭，不是吗？
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作者简介

金相福：1958年出生于韩国忠清北道，1984年开始在中学执教，是一位经验非常丰富的老师。
自从做老师开始，他就一直致力于通过夸奖日记来解决学生和家长之间存在的矛盾和问题。
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书籍目录

“看到爸爸的背景，心里很踏实。
”不知不觉改善我和爸爸妈妈关系的夸奖日记序夸奖，非常难为情一天比一天快乐某一个瞬间，我和
爸爸妈妈变得亲近了赞美的阶梯金相福老师张车贤实画白没有写完的故事没有画完的夸奖日记培养家
人之间感情的夸奖日记
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章节摘录

　　夸奖，非常难为情　　因为作息时间不同，有一个学生只好对已经休息的父母说出了自己的赞美
；有一个学生因为声音大小，父母没有听到，尴尬得不得了；有一个学生说出了赞美的话，因为不好
意思，慌慌张张逃回了自己的房间，没有看到父母的反应；还有一个学生在不恰当的场合夸奖了父母
，于是成了很奇怪的人。
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