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内容概要

本书分为五部分，主要内容包括故事、二十一日听审的感想、“破坏与建设时代”的女学生、我做小
说，何曾悲观呢？
、晨报⋯⋯学生⋯⋯劳动者、一只小鸟、遥寄印度哲人泰戈尔、"无限之生"的界线、画--诗、圈儿、
我、除夕的梦、笑、石像、法律以外的自由、五月一日、我+基督=？
、宇宙的爱、山中杂感、图画、回忆、问答词、非完全测宁无（一）、非完全测宁无（二）、非完全
测宁无（三）、梦、“除夕”、十字架的园里、闲情、往事（一）、到青龙桥去、好梦、往事（二）
、南归、新年试笔；寄小读者、寄小读者四版自序、寄小读者、山中杂记等。
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往事 　二十一日听审的感想　“破坏与建设时代”的女学生　我做小说，何曾悲观呢？
　晨报⋯⋯学生⋯⋯劳动者　一只小鸟　遥寄印度哲人泰戈尔　“无限之生”的界线　画——诗　圈
儿　我　除夕的梦　笑　石像　法律以外的自由　五月一日　我+基督=？
　宇宙的爱　山中杂感　图画　回忆　问答词　非完全测宁无（一）　非完全测宁无（二）　非完全
测宁无（三）　梦　“除夕”　十字架的园里　闲情　往事（一）　到青龙桥去　好梦　往事（二）
　南归　新年试笔寄小读者　寄小读者四版自序　寄小读者　山中杂记　再寄小读者关于女人　《关
于女人》再版自序　我最尊敬体贴她们　我的择偶条件　我的母亲　我的教师　叫我老头子的弟妇　
请我自己想法子的弟妇　使我心疼头痛的弟妇　我的奶娘　我的同班　我的同学　我的朋太的太太　
我的学生　我的房东　我的邻居　张嫂　我的朋友的母亲　《关于女人》后记冰心自传　回忆“五四
”　冰心自传　我的故乡　我的童年　童年杂忆　我到了北京　我的父母之乡　我的第一篇文章　我
入了贝满中斋　我的大学生涯　我家的对联　在美留学的三年　我回国后头三年　我从来没觉得老随
想杂感　谈巴金的《随想录》　我表求　我呜咽着重新看完《国殇》　列士则如何　开卷有益　谈孟
子和民主　世纪印象　我的家在哪里？
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章节摘录

　　二十一日听审的感想　　二十一日早晨，我以代表的名义，到审判厅去听北大学生案件的公判。
我们一共有十一个人，是四个女校的代表。
那时已经有九点多钟，审判厅门口已经有许多的男学生。
以后陆续又来了好些。
我们向门警索要旁听证，他们说恐怕女旁听席太仄，不过有一条凳子，请我们推举四位代表进去。
我们谁也不愿意在被摈之列，就恳切对他们说，“地方如实在太仄，我们就是站着，也愿意的。
”他们无法，也便勉强答应了。
　　开审以后的情形，虽然我也有笔记，但是各报纸上都记载得很详细，便不必我再赘了。
　　旁听证后面写着各条的禁令，内有一条是“不准吸烟吐痰”，但是厅上四面站立的警察不住的吐
痰在地上。
我才记得这条禁令，是只限于旁听人的。
　　刘律师辩护的时候，到那沉痛精彩的地方，有一位被告，痛哭失声，全堂坠泪，我也很感动。
同时又注意到四位原告，大有“不安”的样子，以及退庭的时候，他们勉强做作的笑容。
我又不禁想到古人一句话：“哀莫大于心死。
”唉！
　　可怜的青年！
良心被私欲支配的青年！
　　审判的中间审判长宣布休息十五分钟。
这个时候，好些旁听人都围在被告的旁边招手慰问，原告那边静悄悄的没有一个人。
我想被告的自有荣誉，用不着别人的怜悯，我们应当怜悯那几个“心死的青年”。
　　自开庭至退庭一共有八点钟，耳中心中目中一片都是激昂悲惨的光景。
到了六点钟退庭的时候，我走出门来，接触那新鲜清爽的空气，觉得开朗得很。
同时也觉得疲乏饥渴，心中也仍是充满了感慨抑郁的感情。
　　晚饭后，我在家里廊子上坐着。
墙阴秋虫的鸣声，茉莉晚香玉的香气，我也无心领略，只有那八点钟的印象，在脑中旋转。
　　忽然坐在廊子那一边的张妈问我说，“姑娘今日到哪里去了一天？
”这句话才将我从那印象中唤出来，就回答她说，“今天我在审判厅听审。
”随后就将今天的事情大概告诉她一点。
她听完了就说，“两边都是学生，何苦这样。
”又说，“学生打吵，也是常事，为什么不归先生判断，却去惊动法庭呢！
”　　我当时很觉得奇怪，为何这平常的乡下妇女，能有这样的理解。
忽然又醒悟过来说，不是她的理解高深，这是公道自在人心，所以张妈的话，与刘律师的话如出一辙
。
　　我盼望改天的判决，就照着他们二人所说的话。
因为这就是“公道”，这就是“舆论”。
　　“破坏与建设时代”的女学生　　“女学生”这三个字，是近数十年来发生的新名词。
社会上对于这三个字，眼光不同，观察不同，对待不同。
大约可以分为三个时期。
　　（一）崇拜女学生的时期。
这个时期，大约在风气初开的时候。
“自由”、“平等”、“革命”等等的名词思想，弥漫于一般青年的心里。
同时这“女学生”、“女子参政”、“男女开放”等名词也随着入到中国。
这时候社会所观察的“女学生”和“女学生的模范表式”是欧美“女学生的模范表式”，看见她们怎
样的文明，怎样的高尚，怎样的得社会赞同信仰，以及女学生怎样的图谋“参政选举”、“男女开放
”，都羡慕惊叹的了不得。
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因此就生出许多的“中国女学生”来，她们的“目的”、“思想”、“行动”，都是完全的模仿欧美
女学生“模范表式”，便也竭力的图谋“参政选举”、“男女开放”，推翻中国妇女的旧道德，抉破
中国礼法的藩篱。
种种嚣张的言论行为，也居然可以得一部分“不明外情的人士”的赞赏。
于是这女学生便愈出愈多，就闹出种种可怜可笑的事实，大受旧社会的鄙夷唾骂。
那些新人物也看出“欧美女学生”的言论行为，和“中国女学生”的言论行为，是大不相同的，于是
他们也讥笑“中国女学生”，说她们无资格无价值。
这“女学生”三个字变成了女界中最不良分子的别名，这就是中国女学界最黑暗的时代。
也就使社会对待女学生的心理，转入厌恶女学生的时期（即第二时期）。
当这个时代，女学生的名誉，既然一落千丈，这入校求学的女子就少了许多。
因为不问是新旧人物，都觉得这女学校，是一个“女子罪恶造成所”，不愿意他们的子女去沾染这样
的恶习，败坏了自己的名誉。
可怜那些真心求学的分子，便受了不良分子的拖累，只得仍去受那“旧家庭的教育”。
这时代中国女子教育的一线曙光，已经是摇摇欲灭的了。
然而⋯⋯假如世界上没有“黑”就不能显出“白”；假如世界上没有“恶”就不能显出“善”；假如
没有“第二时期的女学生”，就不能够产出使社会注意的“第三时期的女学生”。
　　我写到这里，心中充满了快乐与希望，要笔歌墨舞，大声疾呼的对社会说：“你们所厌恶的女学
生，已经过去了！
你们所崇敬的女学生，已经渐渐出来了！
”因为“第三时期的女学生”的“目的”、“思想”，渐渐的从空谈趋到实际；她们的“言论”、“
行为”渐渐的从放纵趋到规则；他们的“态度”渐渐的从浮嚣趋到稳健。
“第一时期女学生”的前车不能不使她们惊心动魄，发愤自强，要竭力的挽回社会厌恶女学生的心理
，要竭力的造成中国女子教育的新基础，要引导将来无数的女子进入光明。
破坏也是她们，建设也是她们。
她们不能不惹起社会的注意，因为她们所担负的，是二万万女子万世千秋的大幸福。
这幸福可以被她们捧上九霄。
也或者被她们推落地下。
这是艰苦卓绝的事业。
这是很有希望的事业。
看呵！
这等的事业，是何等的庄严，何等的灿烂！
　　怎么样方能作成这样的事业？
就是要得社会的信仰。
怎样方能得社会的信仰？
就不能没有我们自己修养的工夫。
　　写到这里，不禁叫我十分惭愧。
因为我自己也是一个“第三时期的女学生”。
以下所要说的“消极条件”，我自己还没有完全除去。
那“积极条件”也还没有完全进行。
如何敢说出来，请别人采用呢？
　　我已经没有“振笔直书”的勇气了。
忽然又想起孔子所说的两句话：“己欲立而立人，己欲达而达人”。
这两个“欲”字，实在用得有意思。
因为这“欲”字不过是愿意，是盼望，并没有说必须自己做到以后才可奉劝别人，不然孔子为何不说
“己能立而立人，己能达而达人”呢？
　　既然孔子在三千年前说下这两句话为我解围，也不由得我不往下写了。
　　以下所说的各节，本来应当分出条目，但是我不愿意拿“条目”去束缚限制我的思潮，也因为我
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是想起一段意思，就写出一段来，所以就也不分“条目”了。
　　1．我常见得有些女学生，在应酬宴会的地方，她们的装饰，十分惹人注目，不中不西，不新不
旧，那一种飞扬妖冶的态度，还是带着“第一时期女学生”的色彩。
这是最能打倒“社会的信仰心”的色彩，这是最危险的色彩。
因为社会要凭着服饰断定我们的人格，因此我们对于交际上的服饰，不能不有节制。
就是衣裙的颜色要用“稳重的”、“雅素的”，样式要用“平常的”、“简单的”。
至于首饰也是这样，除了有用的如手表之类，其余晶莹闪烁的珠钻玉石，反足以贬损我们女学生的价
值，总以不用或少用为好。
　　2．我们也要避去那些“好高骛远”、“不适国情”的言论。
　　因为这种的言论，社会已经从“第一时期女学生”的口中，听得厌烦了。
并且也觉得没有价值了。
不但不能改换社会的眼光，反要惹社会的轻藐讥笑。
因此我们要挑那“实用的”、“稳健的”如“家庭卫生”、“人生常识”、“妇女职业”这种的题目
，去开导那些未得着知识的社会妇女。
不但可以收实效，并且也是积极的治本办法。
　　3．“剧场”、“游艺园”这等的地方，都含着有“喧嚣华靡”、“光怪陆离”的意味，最能刺
激我们的神经，扰乱我们的思想。
它在人脑中的印象，能够遗留到数十小时（有时还可以延长），这数十小时的刺激扰乱，就不能不损
害我们沉静的脑筋，优美的思想。
所以这种的刺激扰乱，要是常常的与我们接触，就是一件最危险的事情。
我们应当防备。
不要走到“不正当的刺激”里面去。
　　4．同时也要以“学术演讲会”、“音乐会”、“古物陈列所”和“隔绝尘嚣的园林”这种的地
方去替换这“剧场”、“游艺园”。
因为这一类的地方，是“正当的”、“趣味的”、“高尚的”，能以清洁疏散我们的脑筋，活泼我们
的思想，使我们的学问知识有“课本”以外的增益辅助。
这是造成我们、修养我们的“正当的刺激”，我们不可不常常领受的。
　　5．我们到了脑筋疲倦的时候，往往随意的将“课本”以外的书籍取来阅看。
因此这书籍就成了常和我们亲近的一种消遣品。
因为我们既然以它当作消遣品，没有什么大关系，也就没有严格的选择。
然而，这书籍“刺激神经”、“扰乱思想”的程度比“剧场”、“游艺园”更要高些，力量也就大些
，结果能够移动我们的意志，变迁我们的思想。
曾记得从前我的书桌上面，无意中放了一本《新中国少年之模范》，和一本《西游记》，有时我随手
拿起《新中国少年之模范》来疏散脑筋，这一天的思想，便拘谨一些。
要是拿起《西游记》，这一天的思想，便荒诞一些。
以后我自己觉得奇怪，为何我的思想常常的变动？
细细推想，才知道是这两种书籍在无意中左右的支配我。
以后便试将《西游记》放在不常接触的地方，这荒诞的思想，便不来扰乱我的脑筋了。
因此我确信我们若是将各种有价值的“新闻”、“杂志”，放在接近的地方，使我们随手翻阅的时候
，都是这种的消遣品，那无形中的裨益，便比“学术讲演会”、“音乐会”更是不可限量的了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《冰心散文/经典文存》冰心（1900年10月5日─1999年2月28日）享年99岁，人称“世纪老人”，
福建福州（长乐）人，原名为谢婉莹，笔名为冰心 。
取“一片冰心在玉壶”为意。
现代著名诗人，作家，翻译家，儿童文学家，崇尚“爱的哲学”，母爱，童真，自然是其作品的主旋
律。
她非常爱小孩，把小孩看做“最神圣的人”，深受人民的敬仰。
她的作品中充满了对大自然的热爱，以及对母爱与童真的歌颂。
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