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内容概要

弗兰西斯·培根(1561～1626)是英国文艺复兴时期重要的散文作家，他同时也是一位哲学家，是英国
唯物主义和现代实验科学的真正始祖。
《培根随笔集》是英国随笔文学的开山之作。
在世界文学史上，《培根随笔集》以其简洁的语言、优美的文笔、透彻的说理、迭出的警句，占据着
非常重要的地位。
书中内容涉及哲学思想、伦理道德、处世之道、治家准则等，还包括对一些具体问题的建议，当然也
不乏对艺术和对大自然的欣赏。
作品被译成多种文字出版，至今畅销不衰。
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作者简介

　　弗兰西斯·培根，（1561-1626）是英国文艺复兴时期重要的散文作家，他同时也是一位哲学家，
是英国唯物主义和现代实验科学的真正始祖。
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章节摘录

　　“喜欢孤独的人不是野兽就是神灵。
”你很难再找到一句比这更妙的话，三言两语就把真理和谬误混为一谈。
因为一个人如果心中对社会有一种天生的隐蔽的憎恨和厌弃的话，那么他难免有几分野兽的性质。
不过说这种人也有几分神灵的特性，那就荒唐透顶了。
除非他这样做不是出于对孤独的喜爱，而喜欢隔绝自我，以求更高的修为。
在异教徒中有过这样妄称的人，如克瑞蒂人埃辟曼尼底斯、罗马人诺曼、西西里人埃辟格拉利斯和蒂
安那人阿波罗尼亚斯，而基督教中也有好几个古代的隐士和神圣的教父也是这样的人。
　　但是人们确实不大懂孤独是怎么回事，也不知道孤独的含义有多么深广。
因为一群人并不都是伙伴，一群人中要是没有爱的话，一张张脸不过是一张张画，谈话也不过是铙钹
的叮当作响。
有一句拉丁谚语倒跟这种说法有几分相像：“一座城市就如同一片荒野。
”因为在一座大城市里朋友分散而居，因此大多数人没有什么交情，反而不及在没有什么邻居的地方
。
我们还可以进一步推论，缺少真正的朋友，那才是可怜的孤独。
没有友谊，世界只是一片荒漠，这是确定无疑的。
甚至我们还可以在这个意义上讨论孤独，无论谁，要是在他的天性和感情中都跟友谊格格不入的话，
那么他的天性和感情一定得自野兽，而不是得自人性。
　　友谊的主要作用是当各种各样的感情充满你的心，并且引起膨胀时，它可以使这种压力得到缓解
和排解。
我们都知道堵塞不畅对身体是最大的危害，在思想方面也很少不是这样。
你可以服用“撒尔沙”来通肝气，服用磁铁粉来通脾气，服用硫黄精来通肺气，或用海狸香来治头痛
。
但是除了一个真正的朋友，没有一个药方可以打开你的心扉，你可以让他分担你的忧伤、欢乐、恐惧
、希望、猜疑、工作中的烦恼和一切压在你心上的东西。
这是一种坦露心扉，不是教堂里的忏悔。
　　我们看到一件很奇怪的事情，许多伟大的君主十分重视友谊的作用，我们这里说的重视甚至到了
不顾自身安危和尊贵去换取友谊的程度。
对于君主来说，考虑到他们跟臣子和奴仆之间的距离，他们无法享受这种友谊，除非他们设法做到这
一点，也就是把某些人提升到等同伙伴的地位，跟他们自己几乎平起平坐。
但这样做会引起不便。
现代语言称这种人为“宠臣”或“心腹”，好像这里边只涉及给些恩赐和说些悄悄话。
罗马语把这种人叫做“分忧者”，这种称呼才名副其实，道出了这里边的真谛。
我们还可以清楚地看到，不光是一些脆弱的性格暴躁的君主这样做，一些足智多谋的君主也这么做，
他们经常和几个仆人在一起，以朋友相称，而且要别人也用同样方式称呼他们。
这种事情只有在亲密的朋友之间才有。
　　毕达哥拉斯说过一个比喻，很难懂，但很中肯：“不要吞食自己的心。
”当然，一个人缺少朋友，无法敞开自己的心扉，就被人认为是个吃人肉的人，吃掉了自己的心，这
样的说法是他无法接受的。
但是有一件事非常值得赞叹，就是把自己的心事跟朋友交谈，会起两个相反的作用，既能使欢乐加倍
，也能使忧愁减半，他跟朋友分享欢乐，他的欢乐有增无减，跟朋友分担忧愁，他的忧愁也不会因此
增加。
因此，这是一条真理，友谊对人思想所起的作用，就如同炼丹士将他们赋予“石头”的功效用在人的
身体上一样，起着相辅相成的作用，但仍然对生命的机能有利有益。
但我们不必借助炼丹士，就能在自然的普通作用中看到明显的迹象。
比如在人体中，增强或扶助任何自然作用，另一方面也必然会减轻或减少外来的强烈作用。
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甚至在人的思想中也是如此。
　　友谊的第二个作用就是健全和主宰理智。
这首先是针对感情的。
因为在感情方面，它能使人冲出狂风暴雨，迎来风和日丽；摆脱黑暗摆脱混乱，让自己的理智充满光
明。
同样，你也不能把友谊光理解为来自朋友的忠告。
因为在得到忠告以前，不管是谁，心里总是充满着思虑的，在跟另一个人交流和交谈之中，你的机智
和理解才渐渐清晰，凸现出来，表达思想容易得多，你能井然有序地支配你的思想，看到它们用语言
表达出来有什么效果；最后，你比以前聪明得多。
一个小时的交谈比一整天的沉思默想收获更多。
塞密托克利对波斯王说了一句很妙的话：“言语就如同挂着展览的花毯，上面的图案很生动，但思想
就像折叠起来的花毯。
”友谊的第二个作用也不光属于那些能进忠言的朋友(当然他们是最好的朋友)，一个人研究自己，使
自己的思想清晰起来，但是砥砺自己的智慧得靠磨石，光靠自己是不行的。
总之，一个人向一个雕像或一幅图画倾诉自己，也比让自己的思想窒息而死要好得多。
　　友谊除了这两个无与伦比的作用(即平和感情和发扬理性)外，还有最后一个作用，它就像是石榴
一样，里边尽是石榴籽，我是说，它帮助朋友在所有的感情和所有的场合都能参与进去。
这一点上，最好的办法就是让友谊多方面的功能都生动地表现出来。
这个时候你就清楚地知道，有多少事情光靠你一个人是无法做到的，你就会想到古人一句有保留的话
：一个朋友就是他的另一个自我，而且一个朋友远远胜过于自己。
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编辑推荐

　　本书是英国文艺复兴时期最重要的散文作家、哲学家弗兰西斯·培根的随笔集。
内容涉及到政治、经济、宗教、爱情、婚姻、友谊、艺术、教育和伦理等等，几乎触及了人类生活的
方方面面。
作为一名学识渊博且通晓人情世故的哲学家和思想家，培根对他谈及的问题均有发人深省的独到之见
。
培根的随笔语言简洁，文笔优美，说理透彻，警句迭出，几百年来深受各国读者欢迎。
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