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内容概要

　　生活有时确实艰难。
你知道你需要成功，同时你对失败心有恐惧；也许你无法找到动力，而你又必须完成任务。
其实你并不孤单，我们中很多人都会有这样或那样的问题。
人们已经在心里留意：是否会有这样一套体系，能帮助并指导自己获得健康、爱情、金钱和自由？
你求之不得，那是因为你并没有找对人。
因为虽然有的人自己很成功，但他们未必是好老师。

　　摆在你面前的这本书，写于第一次世界大战之后不久。
此时，许多人在寻求内心的平静及幸福健康的生活。
而查尔斯?F.哈奈尔撰写的这本自助书正顺应了时代的要求。
他的理念甚至远远走在他所处的时代的前面，对后来的励志书作家产生了深远的影响，使得本书成为
关于获取健康、财富和成功的自助经典读物。
《思考致富》的作者、成功学大师拿破仑?希尔曾写信给哈奈尔，把自己的成功归功于本书。
励志类畅销书《秘密》的核心内容“吸引力法则”也被认为源自本书。

　　本书包含24堂课，指导人们正确发展和使用内心的力量，挖掘心灵的潜能，坦然地面对自我、面
对世界，以建设性的或者说积极的思维方式进行思考，学会解决问题和达到目标的方法，从而改变自
我，提高自我，重塑自我，最终主宰自身的命运。
每堂课的结束部分都有课后作业，以及“带着答案思考问题”这个小栏目。
课后作业实际上是指导读者在完成一课的学习后，进行相关的练习和实践。
因为本书的24堂课是一个完整的体系，每课的内容环环相扣，所以每一课的作业都须在前一课作业完
成的基础上进行。
如果你还没有完成前一课的作业，请不要急着进入下一堂课的学习，否则会大大减弱学习的效果。
完成作业后，可以进行“带着答案思考问题”这一栏目的学习。
首先，请把该栏目右边部分的答案用白纸遮住，试着用你学习到的知识回答问题，然后再把白纸拿开
，把你的答案与正确答案进行对比。
这个过程将帮助你再次复习当前一课的内容，并强化本课的重点；而在实践之后，再次回到理论，将
使你在认识上有更进一步的提高。

　　本书需要读者潜心阅读，细细品味，展开浸入式思考，认真完成每课作业，并有目的地在生活中
加以实践。
因此，建议每周一课，不可贪多。

　　当然，有的人读了本书，发现并没有起到他想要的作用，生活也没有由失败转向成功。
这是因为他们只是读了本书，而没有进行实践。
如果你按照书里所说的实践了，你会在你的生活中看到实质性的改变。
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作者简介

　　查尔斯?F.哈奈尔（1866—1949）出生于美国密歇根州的安阿伯市。
他的第一份工作是在美国圣路易斯的一家公司当勤杂工。
在他成为一个作家和商人之前，他在这家公司待了15年。
之后，为了自己的梦想，他辞去了工作。
他想要组建一家公司，专门帮助其他企业获得有效的增长。
就在此时，墨西哥特万特佩克城郊区的糖和咖啡产量增长飞速，商机无限。
他成功地说服了一些投资者购买那里的土地，经营种植园。
他则成立了一家公司，负责提高糖和咖啡的产量，而他本人成了这家公司的总裁。

　　哈奈尔并没有止步。
他还参与了另一家类似公司的创立，并从创立初始就成为公司总裁。
自成立以来，该公司发展势头迅猛，并拥有和控制了世界上最大的葡萄园。
他同时还是墨西哥金银矿业公司总裁。
他是一个完全意义上的白手起家者，成熟的判断力、对机遇的及时把握、野心勃勃，以及他身上独特
的精神力量与商业技巧，使他与商业完美地结合在一起。

　　1912年，46岁的哈奈尔对他在生活与事业上取得的成功进行了总结，并开发了一套完整的理论体
系，出版了本书。
到1933年，它在全球的销售已超过20万册。
本书对成功学大师拿破仑?希尔产生了巨大的影响，甚至有传言说比尔?盖茨阅读本书后才决定缀学，
并建立起自己的计算机王国。
而７０多年前被某些宗教组织禁阅因而从大众视线里消失的传闻更是给这本书披上了一层神秘的面纱
。

　　除了本书，哈奈尔还于1922年出版了《心理化学》，1924年出版了《新心理学》，1927年出版了
《一本关于你的书》，并在1937年与人合作出版了《瑜珈的惊人秘密》等书籍。
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书籍目录

第1课 控制力：身体自控
第2课 控制力：心思自控
第3课 意志力：身体“松绑”
第4课 意志力：心思“松绑”
第5课 想象力：描绘愿景
第6课 专注力：图像再现
第7课 视觉化想象：形象
第8课 视觉化想象：来源
第9课 视觉化想象：过程
第10课 视觉化想象：构形
第11课 理想化想象：信念
第12课 理想化想象：能力
第13课 理想化想象：整体
第14课 理想化想象：和谐
第15课 理想化想象：洞察力
第16课 理想化想象：心态
第17课 集中：勇气、富足、健康、理想
第18课 认识：创造力，因果规律
第19课 认识：外表的迷惑性
第20课 认识：精神的本性
第21课 认识：真理会使你自由
第22课 认识：成功的先决条件
第23课 认识：金钱的核心理念
第24课 能力在握，瞩望辉煌
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章节摘录

　　凭着对思想创造力的科学理解，人生中没有不能圆满实现的目标。
　　进行思考的能力是人所共有的。
人思考，故人存在。
人的思考力是无穷的，所以人的创造力是无止境的。
　　虽然我们知道，思想会把我们所思考的东西构造出来，并将它拉近，我们还是很难赶走畏惧、焦
虑和气馁，这些都是势力强大的思想，我们欲求的对象一次次地被它们逼退，结果常常是进一步退两
步。
　　要避免退步，唯一的方法就是保持进步。
要成功，我们就永远不能松懈。
以下三个步骤，每一步都十分关键。
首先，你一定要了解自己的能力；其次，敢于挑战；第三，坚决付诸行动。
　　有这三点作为基础，你就可以建设理想的事业、理想的家庭、理想的友谊和理想的生活环境了。
材料和成本方面不存在限制。
思想是万能的，有能力从万有之心的无限银行提取它所需要的一切。
因此，无限资源都在你的掌握之中。
　　但你的理想必须清晰、鲜明、肯定；如果理想今天一个样、明天一个样、下周又一个样，那么你
的力量将无法凝聚，你就什么也做不成；到头来材料都白费了，你得到的只是它们混乱、无谓的堆砌
。
　　而这正是许多人得到的结果，原因可想而知。
雕刻家一把凿子加一块大理石地开始工作，要是他每十五分钟就改一回主意，他能指望做出什么来呢
？
那么，换成是在塑造世界上最不寻常、可塑性最强的材料，绝无仅有的“真材实料”，你凭什么指望
结果会不一样呢？
　　犹豫不决和负面思想的后果往往表现为物质财富的损失。
以为多年含辛茹苦的奋斗换来了独立自主，岂料顷刻间成了泡影。
到那个时候，很多人会恍然大悟，金钱财产根本换不来独立自主。
相反，切实有效地掌握思维创造力，才是独立自主唯一的出处。
　　适应神圣、不变的原则的能力，是一个人唯一可以具备的实实在在的能力，只有当你接受了这一
点的时候，切实有效地掌握思维创造力的方法才会进入你的视野。
你无法改变上天，但你可以深入理解自然规律。
作为回报，这种理解会使你意识到，你能使自己的思想适应永随永在的万有之思。
从你配合规律的能力上，可以看出你会取得多大的成功。
　　有许多东西假冒为思想力，它们或多或少能使人陶醉，但带给人的不是好处而是坏处。
　　担忧、畏惧等一切负面思想结出的自然是与这些思想相同性质的果实，持有这类思想的人必定会
尝到自己种下的苦果。
　　还有一心追求奇迹的人，这些人醉心于从显灵会上收集来的所谓证据和证明。
他们大敞心门，把自己浸泡在物质世界存在的最有害的那部分思潮里面。
他们似乎并不了解，这样会使自己变得消极、盲从、被动．生命力被抽空，进而形成消极、盲从、被
动的思维定势。
　　还有印度教的崇拜者，他们在“行家”的幻术表演中看到了一种无限的能力，却忘记了或者从未
意识到这个事实：表演者的意愿一收回，显现出来的形体就瓦解了，使之成形的振动力也彻底消失了
。
　　在很多情况下，催眠术对受者和施者同样危险。
任何对精神世界的支配规律有一定了解的人都不会想要控制他人的意愿，因为如果这样做了，他就会
逐渐地(但肯定会)丧失自己的能力。
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　　所有这些旁门左道都会产生一时的快感，令某些人陶醉其中，不过它们根本无法与另一种无比强
大的魅力相比，这种魅力来自对一切内在能力的正确理解，内在能力是愈用愈强的，它不会稍纵即逝
，而是永远可用，它不仅能起补救的作用，在弥补以往的过错或错误思维造成的后果时威力惊人，而
且能起预防的作用，为我们抵御各式各样的危险。
与此同时，它也是一种实际的创造力，我们可以用它来构建新的状况和新的环境。
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编辑推荐

　　假设我们打算为自己营建居所，想想看，我们会何等精心地查看图纸，研究每个细节，对材料百
般挑剔，样样东西只选最好的来用；可是在营建“心居”的时候，我们又是何等地漫不经心，其实心
居的重要性是任何有形的居所都无法比拟的，可以说汇入我们生命血脉的每一点每一滴，全都取决于
被砌进心居的材料的品质。
　　思维训练蕴涵的前景无限广阔，其成果永续不绝，却不大有人会花力气把思维引上正轨而使自己
从中获益。
宁可事事听天由命。
　　种瓜得瓜，种豆得豆。
如果我们传播的是爱和健康的想法，这些想法就像投到河里的面包一样，最终会惠及我们自身；反之
，如果我们传播的是畏惧、忧虑、嫉妒、愤怒、仇恨等想法，我们就会在自己的生活中尝到恶果。
　　如果我们什么也不指望，我们就什么也不会有；如果我们要求得多，我们得到的就会比我们要求
的还要多。
财富来得太早，不过是羞辱和灾祸的前兆，因为任何不是我们应得的或亲手争取来的东西，我们都无
法长期保有。
　　要记住。
那些可以登堂入室、分享盛宴的人，必定具有以下特征：智慧——所以能理蟹；有度量——所以能权
衡各种证据；坚定——所以能听从自己的判断；强大——所以能作出必要的牺牲。
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