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前言

我们知道，儒、释(佛)、道三教合一构成了中国传统文化的基本理论内涵。
因而，要了解中国传统文化，就不能不了解道家文化；而要了解道家文化，则不能不提及《庄子》一
书。
事实上，在先秦，以《老子》和《庄子》为代表著述的道家学派，不仅成为先秦诸子百家争鸣中重要
的一家，而且在尔后的历史发展长河中，更是对中华文明与智慧产生了极为重要的影响。
因此，我们可以说，作为中国传统文化最重要的经典代表作之一，《庄子》有着隽永恒久的魅力。
一《庄子》一书是先秦时代的作品，理论界的学者一般都认为它是先秦最著名的思想家之一——庄子
及其弟子们的作品集。
现在存世的《庄子》一书共有33篇，分成内、外、杂三大篇，其中《内篇》7篇，《外篇》15篇，《杂
篇》11篇。
根据古往今来诸多学者的研究结果，我们一般把《内篇》视为庄子本人的作品。
因为《内篇》7篇不仅思想内容统一，而且结构也较为缜密，诸篇之间有着一种内在的联系；而《外
篇》、《杂篇》则可视为是庄子弟子后学的作品，因为在《外篇》和《杂篇》中我们可以发现其思想
内容与文字风格不尽统一，而且有些地方甚至是对《内篇》的简单重复。
当然，《外篇》和《杂篇》的诸篇文章基本上还是对《庄子》中《内篇》思想的阐述与发挥。
故后人把《内篇》、《外篇》和《杂篇》视为一个统一的整体，而统称《庄子》。
因此，我们在本书语录的选取中，以《内篇》为主，兼顾《外篇》与《杂篇》。
同时也因为这样一个缘由，我们在书中论述时统称《庄子》而不称“庄子”。
根据诸多学者的考证，庄子名周，大约生活在战国时期(约前369-前286)。
据《庄子》一书中有关篇目的记载，庄子一生清贫，曾靠编草鞋维持生计；他甚至为糊口曾向监河侯
借米，而监河侯却拒绝了他；他也曾穿着打着补丁的衣服去见魏王，自称因生不逢时而贫困交加。
但庄子并未因此郁郁寡欢甚至愤世嫉俗，而是始终保持着他自由逍遥的心性。
据《史记》记载，他曾担任过管理漆园的小吏，但不久便归隐了。
最能体现其自由心性的一件事是楚威王因闻其睿智过人而欲重金聘他为相，可他却坚辞不就。
《庄子》一书在先秦便有流传。
荀子在其著作《荀子·解蔽》篇中对诸子思想进行评述时，曾提及他对《庄子》的一个结论：“庄子
蔽于天而不知人。
”成书于秦统一中国之初的《吕氏春秋》也引过《庄子》中颇长的一段语录。
《史记》则专门对庄子其人其书作过概括性的介绍。
由此可见，《庄子》一书并非一些人认为的那样，只是魏晋黄老之学兴起以后才流传。
当然，《庄子》一书广为流传的确是在魏晋时期。
这时不仅有了好几个版本的《庄子》注本，而且《庄子》一书还被列为道家经典之首。
在晋人嵇康、郭象等人那里，推崇庄子甚至超过了老子，故有“庄老”一说。
而《颜氏家训》中则有“庄老、周易，总称三玄”的提法。
《庄子》一书在当时的影响由此可见一斑。
我们也知道，正是从这一时期开始，《庄子》由先秦的子书范畴而演变为道教经典。
譬如东晋的葛洪对《庄子》一书就大为推崇，从而将其纳入道教的经典体系。
南朝的道士陶弘景甚至把庄子奉为“白日升天”的道教仙人。
至唐代因李姓王朝的崇尚，道教盛行，庄子不仅在天宝元年被皇帝册封为南华真人，其书《庄子》也
因而被称为《南华真经》。
也就是从这个时候起，又名为《南华真经》的《庄子》一书，成为道教的基本经典之一。
二《庄子》一书不仅语言挥洒自如，而且思想恢弘博大，也正因为如此，它才引起历代学者的兴趣。
从古至今对《庄子》进行注疏解说的思想家层出不穷，《庄子》及由《庄子》注本所形成的学说，可
谓中国古代思想史上一道蔚为壮观的风景线。
因此，我们要对《庄子》一书的基本内容进行概括也许是困难的，但为了使读者对《庄子》一书所体
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现的思想有一个整体的了解，我们在这里对其内容作如下大致的归纳：一是万物以“道”为本的本体
论思想。
《庄子》直接继承了《老子》“道生一，一生二，二生三，三生万物”的基本思想，把“道”作为万
事万物之根本。
而且这个根本之道，在《庄子》看来，具有绝对性、永恒性、普遍性和无为无目的性等特征。
特别重要的是，《庄子》一书把“道”这一万物之本同时又理解为人的一种认知和智慧。
亦即是说，从本原意义上说，“道”是世界的本来的、本质的、本体的存在；从认识论意义上说，“
道”又是入的认知和智慧对世界根本进行把握从而得道开悟的最高境界。
所以，“道”又是一种人生境界，它是人对绝对的、永恒的、普遍的世界发展规律的认知和体悟的境
界。
人们经过虚静、心斋、忘我等一系列修行功夫，“忘乎物，忘乎己”才可得道，从而体验人生最自由
最深刻的精神欢愉。
二是人生以“无为”为最高准则的人生观。
在《庄子》看来，人对自然的效仿结果就是应当崇尚“无为”。
因为自然在“无为”中依然四季更替，昼夜轮回，井然有序。
这亦即是说，大自然没有目的、没有宣言、没有刻意地追求，可却一切都完美无缺。
这显然也是道家追求的“无为而无不为”的一种至高的人生境界。
《庄子》还进一步揭示了人以“无为”为准则的内在必然性。
这个必然性就是“天命”，而且这种“天命”是没有理由的，“不知吾所以然而然，命也”。
所以，人生在“天命”面前除了“无为”之外，任何抗争、艾怨都是没有意义的。
而且，《庄子》还认为，这种安命无为的人生态度是最高的德性修养，以《庄子·德充符》篇的话说
，就是“知不可奈何而安之若命，唯有德者能之”。
三是“万物齐一”的相对主义认识论。
在《庄子》看来，万物虽有是非、美丑、大小之差别，但从“道”的观点来看，这些差别又是不存在
的，因为它们都是“道”的具体体现。
因此，《庄子》认为，草茎与栋梁之材，丑女与美女西施，甚至生与死都是齐一等同的。
所以，在《庄子·齐物论》中他得出了如下一个著名的相对主义结论：“是亦彼也，彼亦是也”；“
彼亦一是非，此亦一是非”。
显然，《庄子》这一“万物齐一”的相对主义认识论，从根本的目的上看不是为了抹杀差异，而是要
告谕世人以齐一等同的观点去看待天人关系，人我关系，以及人生中诸如得失、贵贱等关系。
也就是说，一个人只有确立天人齐一，人我齐一并按照这样一个与之为一的原则去生活，那么，人生
中的贵贱、富贫、荣辱、是非、名利、得失乃至生死等问题都可以在万物齐一中得以消解，从而使人
生永远处于一种处变不惊，宠辱不为所动的自由境界。
四是自由逍遥的理想人格。
理想人格是人生的一种理想境界。
《庄子》诸篇中，对理想人格的境界有“至人”、“神人”、“真人”、“德人”等不同的概念来规
范，无论其具体内涵如何不同，但在一点上是共同的，这就是这种人格是自由逍遥的。
《庄子》所主张的这种自由逍遥人格，不仅有不为物之所累，形体无所拘束的意思，更有心性自由精
神闲适的内涵。
正如《庄子·逍遥游》篇中所揭示的那样，这种自由逍遥与心灵的自由游历相关。
在《庄子·人间世》篇中，就有“游无何有之乡”一说。
可见，在逍遥游历的自由心性中，人的精神好像进入一种清澄飘渺、虚空无垠的广漠世界之中尽情遨
游。
这种以无拘无束、无牵无挂之心，游无边无际、无上无下的虚静世界，显然是人生的一种大解脱、大
超越、大自由的境界。
五是“心斋”、“坐忘”的人生修养功夫。
关于人生如何悟“道”，如何才能达到自由逍遥的理想境界，《庄子》也给予了具体的探讨。
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概括起来，对这方面的修养功夫的阐述，主要包括“心斋”和“坐忘”这样两个具体的方法。
“心斋”按《庄子·人间世》篇中的说法就是“虚者，心斋也”。
所以，这是一种通过内心保持虚静，达到心灵之宁静从而体悟“道”之真谛，达到自由逍遥人生之境
的方法。
“坐忘”则是指忘记外部世界的纷扰，忘记自己形体的存在，甚至忘记自己是在梦中还是在现实之中
，按照《庄子》的说法就是“惟无不忘”，其余均可忘却。
通过这种“惟无不忘”的忘却就能达到与“道”合为一体，从而最终达到精神心性的彻底自由。
《庄子》一书尽管是先秦时代的作品，但正如我们已看到的那样，它在现时代依然因其丰厚的思想内
容而被不断地重读和开掘。
而且，现代人对其重读和开掘的角度更是丰富多彩。
仅就我们之所见的就有从哲学、伦理学、语言学、文学艺术、宗教学、心理学等角度阐发《庄子》其
书的，至于“《庄子》与现代人生”、“《庄子》的人格境界”、“《庄子》与处世谋略”之类的论
文也已有不少。
所以，当我们考虑从何角度来写这本“《庄子》一日一语”时，的确颇费思量。
后来，是著名的中国哲学史专家冯契先生“转识成智”的说法启迪我们走出了这一迷津。
冯先生“转识成智”的命题其基本意思是说，知识、认识只有转换成智慧才是有意义的。
以这一思想来反观我们今天对《庄子》的认识，显然，也有一个“转识成智”的过程。
也就是说，对《庄子》一书我们在弄懂其历史与语义的知识或认识的基础上，更重要的还有一个开掘
其所内含的智慧的过程。
而且，一旦我们确立从这样的角度来阐发《庄子》一书时。
我们随即可以发现，《庄子》一书可谓是积淀我们民族智慧的巨大宝库！
它那一句句充满睿智和深刻的警世之论，它那一则则寄寓了无限义理的寓言传说，几乎时时处处可供
我们现代人感知、领悟和吸纳。
这些智慧是中国传统文化知行方式的提炼，因而它是历史的，但它同样也是现代的，它能给我们的世
俗人生提供一种超越物欲的灵性，一种卓然独立的自由境界。
这也许就是我们为什么将本书的阐发立场以“智者慧言”概括之的全部缘由。
特别有意义的还在于，在中西文化不断交融的今天，像《庄子》这样一些最能代表民族文化智慧的经
典之作也开始逐渐引起西方学者的关注。
据不完全统计，《庄子》一书的外文译本已达近十种。
这一事实表明：虽然文化背景、思维方式、生活习俗迥然不同，但生活在当今世界的人们因为一个共
同的东西——智慧而相通了。
所以，不同国家不同民族的人们在今天能共同从《庄子》的隽思妙喻中汲取智慧的启迪。
这就正如瑞士学者胜雅律教授在其名著《智谋》的中译本“前言”中所写的那样：“这是一个既深邃
又广袤的天地。
在这个天地里，充满着'智慧可乐'。
我作为一个西方人虽然只是品尝了其中的点滴，但深感其味无穷。
”当然，由于《庄子》一书中显然也存在着诸如相对主义，神秘主义甚至宿命论的偏颇与倾向，更由
于现代社会的许多内容都是庄子那个时代所不可能论及的，因而我们在汲取《庄子》中对现代人仍有
启迪智慧的同时，又不能将古人的智慧完全照搬于我们的现实人生。
更何况，由于受作者个人的悟性和慧根所限，我们对《庄子》中智慧的开掘也许还是很浅显的。
因而，我们每一个人对《庄子》的智慧之言除了“入乎其内”外，显然还有一个“出乎其外”的过程
，亦即是说有一个对《庄子》智慧的超越和创新的过程。
这也许恰恰是《庄子》一书所体现的一个基本的智慧原则。
记得有这样一句歌词：“借我一双慧眼吧，让我把这纷扰看个清清楚楚，明明白白，真真切切。
”这也许是当今置身于纷扰错杂时代的现代人的共同心声。
可现代人究竟怎样才能借来一双敏锐的慧眼呢？
我们的回答是：嘘英吐华气韵勃然的《庄子》之智慧就很值得我们借鉴。
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唯愿我们对《庄子》一书的智慧开掘能对读者诸君的智慧人生有所启迪。
2011年5月17日写于浙大西溪校区
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内容概要

　　我们知道，儒、释（佛）、道三教合一构成了中国传统文化的基本理论内涵。
因而，要了解中国传统文化，就不能不了解道家文化；而要了解道家文化，则不能不提及《庄子》一
书。
事实上，在先秦，以《老子》和《庄子》为代表著述的道家学派，不仅成为先秦诸子百家争鸣中重要
的一家，而且在尔后的历史发展长河中，更是对中华文明与智慧产生了极为重要的影响。

　　本书是先秦时代的作品，理论界的学者一般都认为它是先秦最著名的思想家之一——庄子及其弟
子们的作品集。
现在存世的《庄子》一书共有33篇，分成内、外、杂三大篇，其中《内篇》7篇，《外篇》15篇，《杂
篇》11篇。

　　张应杭、李林森所著的《栩栩然胡蝶:〈庄子〉一日一语》倡导原典阅读，一日一句，受益终生。
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作者简介

　　张立杭，1963年9月生于浙江云和。
1986年毕业于上海华东师范大学哲学系。
在校期间师从著名的哲学家冯契先生。
1986年应聘至浙江大学任教，历任哲学教研室主任、系主任助理、系主任、人文学院副院长等职，曾
获浙江大学本科教学等奖、浙江大学亿利达优秀教师奖、浙江省优秀青年教师奖等荣誉。
现为浙江大学思想政治理论教研部教授。
作为课题负责人，曾经承担过国家基金项日《当代人学生道德理想研究》等多项课题研究。
主要代表著作有《人生哲学论》、《人生美学导论》等10余部，并在《哲学研究》、《学术月刊》、
《中国教育报》等发表学术论文50多篇，迄今为止已在海内外公开发表著述350多万字。
主要学术兼职有：国家教育部人文社会科学专家组成员、浙江省伦理学会副会长、浙江大学人格研究
中心副主任、中国经济与社会研究中心特约研究员等。
李林森江苏南通人，1963年生。
法学硕士，主要研究方向是传统文化与心理咨询。
现为杭州某高校教师。
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书籍目录

前言
既以与人，己愈有
故知止其所不知，至矣
物而不物，故能物物
是亦彼也，彼亦是也
美成在久
喜怒哀乐不入于胸次
不刻意而高
澹然无极而众美从之
通乎道，合乎德
朴素而天下莫能与之争
处势不便，未足以逞其能也
知道者必达于理
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章节摘录

版权页：风之积也不厚，则其负大翼也无力。
——《逍遥游》这是《庄子·逍遥游》中很著名的一个比喻：风的强度不大，那么它就没有力量承负
鲲鹏那巨大的翅膀。
其实，这个比喻也适合于人的德性。
没有宽厚之心的人往往碌碌无为，因为他把时间和精力都用来斤斤计较。
古人是非常懂得这一道理的。
明人焦竑的《玉堂丛语》中有这么一则故事：明代隆庆年间，衣锦还乡的大学士徐阶宴请亲朋故邻。
酒席之间有一个爱贪小便宜的客人悄悄地将一件银器揣入自己的帽子里，此事恰好被徐阶看见了，但
他没有制止。
宴席将散时，操办者清点器具，发现少了一件，即命手下人去寻找，此事又被徐阶拦住。
而这时，那个贪小便宜的客人已喝得烂醉，他的帽子落在一边，所偷的那件银器也露了出来。
可徐阶仿佛视而不见，命仆人仍将那滑落的帽子悄悄地戴回那人的头上以遮住那银器。
显然，宽厚的德性不是不辨是非善恶之心，而是指对那些不涉及原则的琐碎小事要有宽容之心。
如果我们把人生有限的精力都用在对一些小事的患得患失、斤斤计较上，那么我们的人生很可能就本
末倒置了。
而且据史书记载，徐阶在原则问题上是是非分明的，当时的奸臣严嵩被革职就有他一份很大的功劳。
现代社会当然是一个充满竞争的社会，但倘若我们能在竞争中依然存一份宽厚的德性，那么我们人生
的成功也许会因此多几分可能。
且夫水之积也不厚，则其负大舟也无力。
——《逍遥游》浅水负载不起大船，这是人们熟知的生活常识。
然而，从这浅显的生活常识中，我们也许能领悟出寓于其中的深刻的人生启迪。
如果说人生是一艘在时间的河流中从过去到现在再向未来不断航行的大船的话，德性就是时间之流中
的水。
德性高尚的人就能使人生之舟顺利地不断地向前奋进，直至生命的终点；而德性卑下的人，只能使人
生之船搁浅，甚至触礁沉没。
由此可见，一个人德性的培养是何等的重要。
我们的先人对于德性的重要性历来给予极大的关注。
《大学》中有这么一段精辟的阐述：“古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；
欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意。
”在这里“修身”正是指人的德性的培养，而“正心”、“诚意”则是修身的重要内涵。
《大学》不但把德性的培养当做人生之舟顺利航行的前提，而且把它提到齐家、治国、平天下的高度
。
这对我们的人生无疑应该有着警策的意义。
我们当前在人才的培养上存在着严重的偏颇，即过于注重知识与能力的积累与培养，而忽视从身边点
滴小事做起的德性教育。
这无疑是我们教育的一个迷误。
《庄子》“浅水无法负载大舟”的比喻也许对我们走出这一迷误不无启迪。
既以与人，己愈有。
——《田子方》这句话的意思是说：以自己有的东西尽可能地施与人，自己反而更加富有。
《庄子》这句借孔子之口说出的话，的确既反映了儒家以仁爱为怀的济世救民思想，又体现了道家有
与无相对甚至齐一等同的辩证观。
我们总习惯地认为，仗义疏财、见义勇为之类的美德总是以一定的自我付出甚至自我牺牲为代价。
其实，在很多情形下，我们发现，这种付出或牺牲也是能够得到回报的。
也许从这个意义上说，我们也可以将“既以与人”的德行视为一种生存智慧。
春秋时代的赵宣子就是其中一例。
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据史籍记载，有一次赵宣子在打猎途中遇到一昏死在路旁的人，他停车给那人吃了点东西，那人渐渐
醒来。
原来，他是断了粮又羞于行乞而饿昏的。
赵宣子给了他两块干肉，他有礼貌地接受下来，但却不敢吃掉。
赵宣子问其故，他回答：“家中尚有老母，欲将干肉带回家去给母亲吃。
”于是，赵宣子又另外给了他两束干肉及一百枚钱。
两年后，赵宣子中计，被士兵追杀，有一名士兵追得特别快，但到了跟前却跪下说：“请您上车快走
，我将为您挡住追兵。
”赵宣子感激不尽，问其姓名，那人却说：“何必要知道姓名呢？
我就是那饿昏在路边之人。
”说完他反戈相击，与追兵拼搏死战，赵宣子终于脱险。
“施恩图报非君子”向来是我们中华民族的美德。
《庄子》这里讲的，应该指的是德性和心灵上的富有与充实。
但置身于传统美德受到怀疑的现时代，我们发掘一下美德的功利价值，也许还是有意义的。
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媒体关注与评论

但庄周毕竟似乎太聪明了些，他那一卮水，几千年来人喝着，太淡了，又像太冽了，总解不了渴。
反而觉得这一卮水，千变万化的，好像有种种的怪味。
尽喝着会愈爱喝，但仍解不了人的渴。
殊不知，这两千年来，几个是真解味的，喝了他那卮水，真能解渴呀！
你若不信，何妨也拿他那卮子到口来一尝，看是怎样呢！
　　——钱穆庄子的学说，只是一个“出世主义”。
他虽与世俗处，却“独与天地精神往来，上与造物者游，而下与外死牛无终始者为友”。
中国古代的出世派哲学至庄子始完全成立。
　　——胡适《庄子》会使你陶醉，正因为那里边充满了和煦的、郁蒸的、焚灼的各种温度的情绪。
向来一切伟大的文学和伟大的哲学是小分彼此的。
你若看小出《庄子》的文学，只因他的神理太高，你骤然体验不到。
无论《庄子》的花叶已经够美茂的了，即使他没有发展到花叶，只他那简单的几颗仁子，给投在文学
的园地上，便是莫夫的贡献，无量的功德。
　　——闻一多

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<栩栩然胡蝶>>

编辑推荐

《栩栩然胡蝶:〈庄子〉一日一语》一书可谓是积淀我们民族智慧的巨大宝库！
它那一句句充满睿智和深刻的警世之论，它那一则则寄寓了无限义理的寓言传说，几乎时时处处可供
我们现代人感知、领悟和吸纳。
这些智慧是中国传统文化知行方式的提炼，因而它是历史的，但它同样也是现代的，它能给我们的世
俗人生提供一种超越物欲的灵性，一种卓然独立的自由境界。
倡导原典阅读，一日一句，受益终生，专家引读，享受中国式心灵鸡汤。
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