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内容概要

人法地、地法天、天法道、道法自然。
无为、不争、不贪、知足、慈俭、去甚、去奢、去泰，追求内心的恬淡和宁静，追求思想的自由与致
远，追求与自然万物和谐，这是人生的最高境界！
《道法自然(老子一日一语)》由张应杭所著，专家引读，享受中国式心灵鸡汤，一日一句，受益终生
。
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作者简介

张应杭
1963年生于浙江云和，现为浙江大学法学院MBA&amp;EMBA中心教授。
目前除了主要承担哲学和伦理学的教学外，还应聘兼任复旦大学、清华大学管理学院培训中心特聘教
授，浙江工商大学管理学院MBA教育中心主讲教授，美国南哥伦比亚大学生MBA（中国）讲座教授，
主讲“管理哲学——基于中国哲学的视阈”、“传统文化视阈下的企业管理”、“东方管理学”等课
程。
　　近年来，已经在上海大众、格兰仕、美的、红蜻蜓、德力西、葛兰素史克、中策橡胶、西子奥的
斯、大庆石油管理局等三十多家企业作过培训，颇受好评。
　　主要代表著作有《中国传统文化概论》、《国学中的管理智慧》（三卷）、《企业伦理学导论》
等，并在《哲学研究》、《学术月刊》、《中国教育报》等发表学术论文多篇。
迄今为止，已在海内外公开发表著述二百多万字。
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书籍目录

导言
道可道，非常道
上善若水
致虚极，守静笃
希言自然
知其雄，守其雌，为天下溪
将欲废之，必固兴之
万物负阴丽抱阳，冲气以为和
无为而无不为
含德之厚，比于赤子
治大国若烹小鲜
江海所以能为百谷王者，以其善下之
坚强者死之徒，柔弱者生之徒
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