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前言

20世纪30年代，美国哥伦比亚广播公司邀请戴尔·卡耐基做一档介绍名人的广播节目，每个名人介绍
时限五分钟。
没想。
到，节目播出后受到听众狂热的追捧，很快就成为一档金牌节目。
随着广播节目的热播，戴尔·卡耐基趁热打铁，出版了《五分钟名人传记》一书。
该书被译成多种文字，畅销至今。
    卡耐基选取的名人，或是推动人类历史车轮前行的政治家，如西奥多·罗斯福、伍德罗·威尔逊等
；或是取得杰出成就的科学家、文学家、歌唱家、演员，如居里夫人、莎士比亚、卡鲁索、巴里摩尔
兄弟等：或是热衷于慈善事业的大富翁，如安德鲁·卡内基、洛克菲勒等；或是极具个人魅力的女性
，如海伦·凯勒、卜婉懿⋯⋯这些名人有着超人的才干、杰出的成就、辉煌的荣誉和显赫的地位，对
普通民众来说，有些可望而不可即。
然而，在卡耐基笔下，这些名人充满着奇特的人格魅力，显得那么真实可爱。
    如何才能在五分钟内将某个名人最佳地展现出来呢？
这是卡耐基首先考虑的问题。
事实上，他并没有一味地讲述名人光辉的一面，而是另辟蹊径，关注这些人获得成功的契机以及成功
背后所付出的辛勤努力。
而他诙谐幽默的语调、采访式的口吻，则营造出了逼真的现场感，拉近了读者与名人的距离，一扫以
往人们对名人的敬畏之情，取而代之的是发自内心的喜爱，并油然而生一股拼搏的豪情。
这就是卡耐基《五分钟名人传记》的魅力。
    说起戴尔·卡耐基，他本人亦算得上是20世纪的成功人士——美国作家、演说家、人际关系学大师
、成功学大师。
《纽约时报》曾评论说：“除了自由女神，卡耐基或许算得上是美国的象征。
”卡耐基之所以能取得成功，与他笔下的众多名人一样，是因为他们付出了比常人更多的时间和心血
、汗水和泪水，而最重要的是，他们都热爱自己的事业。
    1888年，卡耐基生于美国密苏里州。
小时候，家里穷，他每天清晨四点就得起床帮父母挤牛奶，还得干许多农活。
后来，他通过自身的努力考上了华伦斯堡州立师范学院。
读书期间，他发现学院里举办的辩论会和演说比赛非常精彩。
获胜者一下子就成了校园里的风云人物。
这对于从小就很不自信的卡耐基来说，无疑是个成名的好机会。
一开始，他参加了十二次比赛，每次都榜上无名，但是他屡败屡战。
终于有一次，他的演说获奖了，这对他今后的人生产生了不可估量的影响。
毕业后，他当起了推销员，虽然干得很出色，也赚了不少钱，但是难似实现他的伟大抱负。
于是，他毅然辞去了工作，开始了为之奋斗一生的成人教育事业。
他的思想和观点影响着一代又一代美国人，他的拥护者遍及世界各地。
他指引着人们改变思想，完善自我，走向成功之路。
    正是这样一个有着远大的理想、坚定的意志和敏锐的洞察力的人，才能写出如此生动、真实而又波
澜壮阔的名人传记。
读者在感受这些名人为理想而不屈不挠地奋斗的同时，亦能体会卡耐基的良苦用心：成名不是一朝一
夕的事，而是千万个日日夜夜里不断磨炼自我、不断追求进步的结果。
    本书的英文版并没有脚注。
考虑到大多数读者可能对书中的一些外国地名、人名、事件等比较陌生，译者特地添加了脚注，便于
读者更好地阅读此书。
    张帆    2011年9月9日
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内容概要

　　两美分一份的报纸为他带来西班牙城堡、布谷鸟报时钟和埃及木乃伊；
“不值一提”的作品竟成为《哈姆雷特》之后最伟大的剧作；他打完架后走 进赌场，发现自己赢了一
万美元；有人想用手枪、炸弹杀死他，但他依然高
举复活节百合花；“他去探寻南极的奥秘，却发现了上帝的秘密”；他面临 史上最好的机遇，却因众
叛亲离而渗遭失败；他曾被四家报社解雇，后来成
为美国第一位诺贝尔文学奖获得者；心上人拒绝了他的求婚，因为他“没有
前途”，这个人就是约翰·D.洛克菲勒；他只上过四年学，却写出了十七部
不朽的小说；他每天赚五千美元，却在垃圾箱里为他的宠物秃鹫觅食。
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作者简介

　　戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。

接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。

卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》、《人性的弱点全集》。
这些书出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数
读者由此走上了成功之路。
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书籍目录

1　“你会做饭吗？
”一句简单的问话引导他走遍天涯海角
2　他手中的美女的电话号码比任何人都多
3　上错火车的牧师最后变成了著名的魔术师
4　两美分一份的报纸为他带来西班牙城堡、布谷鸟报时钟和埃及木乃伊
5　二十六岁时他是大明星，五十三岁时他成了过气明星，五十七岁时他又变成美国最伟大的演员
6　“不值一提”的作品竟成为《哈姆雷特》之后最伟大的剧作
7　早年所受的侮辱促使他奋发向上，最终成为美国最伟大的刑事辩护律师
8　谁敢不戴保护罩就把头伸进狮子的血盆大口？

9　一场可怕的龙卷风重创美国某小镇，却为全世界精神病患者带来了福音
10　他打完架后走进赌场，发现自己赢了一万美元
11　他创作了两部世界名著，却羞于别人提及
12　有人想用手枪、炸弹杀死他，但他依然高举复活节百合花
13　母亲省吃俭用供他学音乐，他最终成为世界著名的歌唱家
14　这名聋哑盲少女堪比拿破仑
15　纽约最古怪的富豪家族
16　“他去探寻南极的奥秘，却发现了上帝的秘密”
17　这名喜欢骑在马背上的女子曾拒绝一千个人的求婚
18　这个神秘的男人或许就是间接杀害你亲人或朋友的凶手
19　曾经的棒球运动员变身为指引数百万人获得救赎的伟大牧师
20　他胸口中枪，仍坚持演讲
21　他面临史上最好的机遇，却因众叛亲离而惨遭失败
22　只上过三个月高中的。
“硬汉”在十八年里写了五十一部书
23　史上最富有的人
24　他曾经靠给人捡葡萄来支付房租，后来他凭着美妙的歌喉摇身变成富人
25　他写了一本每个字值四十九美元四十九美分的书，可他却后悔写这本书
26　银幕之外的抗敌英雄
27　他曾经因为拿不出十美分而差点病死，后来他为了友情毅然撕毁了一百万美元的合同
28　莎士比亚那一段致命的婚姻
29　他曾被四家报社解雇，后来成为美国第一位诺贝尔文学奖获得者
30　心上人拒绝了他的求婚，因为他“没有前途”，他就是约翰·D.洛克菲勒
31　他只上过四年学，却写出了十七部不朽的小说
32　只要有女子肯嫁给他，他愿意献上一百万美元
33　她把看过的早报转卖掉，头顶七月的烈日整理破布，为的是使六千五百万美元的家产不断增加
34　嚼烟草、咬指甲、用头颅喝酒的“大众情人”
35　世界上最著名的女科学家为了取暖，竟然把椅子压在身上
36　他错失了投资电话这一新奇发明的良机
37　他每天赚五千美元，却在垃圾箱里为他的宠物秃鹫觅食
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章节摘录

2  他手中的美女的电话号码比任何人都多    弗洛伦茨·齐格菲尔德（1868—1932），美国歌舞剧大王。
他制作的歌舞剧十分华丽，带有鲜明的个人风格，在美国百老汇戏剧史上产生了重大影响，因而被称
为“齐格菲尔德歌舞剧”。
他也是第一个称得上是“制造明星”的明星人物。
    在长达二十四年的时间里，弗洛伦茨·齐格菲尔德的歌舞剧如闪亮的星辰般在百老汇上空闪耀着。
它们的舞台是如此华丽，给观众带来的愉悦是如此巨大。
与之相比，世上没有哪部歌舞剧赚过那么多钱，也没有哪部歌舞剧赔过那么多钱。
    弗洛伦茨·齐格菲尔德手中的美女的电话号码比任何人都多。
他那个蓝色的记事本上，罗列着上千名美女的姓名、住址和电话号码。
每天，都有五六十名年轻漂亮、立志成为名角的女子排着队接受他的检验。
    他因而被人称为“美国女性的赞美者”。
这个称谓令他十分满意，而且也的确实至名归。
那些长得土里土气、毫不起眼的女子，一经他包装，立马变成舞台上璀璨夺目的女明星。
只要具备两个条件——迷人的外貌和优雅的举止，就拥有了登上弗洛伦茨·齐格菲尔德舞台的通行证
。
之后，齐格菲尔德就会施展魔法，把普通的女子变成耀眼的大明星。
    齐格菲尔德就像东方的君王般过着奢侈的生活。
他舍得花大把的钱在演出服装上。
为寻找最美丽的布料，他曾派人去欧洲、亚洲各大市场搜罗。
即便是衣服的里子，也要用上等的丝绸。
他说过，女人只有穿上最美的衣服，才会真正觉得自己变美了。
    有一次，为了找到理想中的牛仔帽，他将《演艺船》的档期整整推迟了三个月。
还有一次，他砸下二十五万美元制作了一部歌舞剧，可是，这部歌舞剧只演了一次就停演了，因为他
觉得这部歌舞剧不符合齐格菲尔德歌舞剧一贯的风格。
    他做事情向来都大手大脚、毫无节制。
他每天都要跟许多人联系，可是他从来不为写信而烦恼。
每天早上醒来，电报、电话就像被风吹落的秋叶般向他袭来。
不论去哪里，他都随身带着空白的电报纸。
他从中央火车站上车开始用电报纸，到第125大街下车时，已经用了整整一捆。
    更不可思议的是，每次排演，他都是坐在舞台前面，通过发电报的方式指导舞台上的演员进行表演
。
他还会给近在咫尺的人发电报。
有一次，他靠在窗口，冲着对面窗口的人大喊：“喂，我给你发电报了。
你为什么不回？
”    对他来说，经过公用电话亭而不打几个电话，这几乎是不可能的事。
他基本上每天六点就要起床，为的是给他的下属打电话。
    有时，他会花上几小时盘算如何节省十几美元。
可是第二天，他又毫不犹豫地把十万美元投入华尔街股市，连眼睛都不眨一下。
他曾经向埃德·温借了五千美元，然后用借来的钱租了一辆私人火车，坐着它穿越美国大陆。
    他对女人温文尔雅、体贴有加，很能博得女人的欢心。
每次首演结束，他都会给每位女演员送上一束鲜花，表示祝贺。
即便是上了年纪的或有点疯癫的女人到他那里谋职，他也会一视同仁。
    当初他踏足演艺圈时，女演员的薪水是每周三十美元。
但是，在他肆意挥霍的影响下，美貌的女演员的薪水涨到了每周一百二十五美元。
    齐格菲尔德从十四岁起就开始登台表演。
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那时，他从家里跑出来，在水牛比尔的“西部荒野秀”中表演骑术和射击。
    二十五岁时，他成为19世纪美国健美先生山道的经纪人。
    两年后，他来到伦敦。
那时，他已经破产。
于是，他决定孤注一掷，去蒙特卡洛赌一把。
可是，轮盘一转，他输得精光。
    然而，这位伟大的经纪人并没有为此而烦恼。
他凭借自身的能耐，又组建了一个剧团，并且带着欧洲最耀眼的女明星——活泼靓丽、充满魅力的安
娜·赫尔德——当时她的艺名叫梅·蕙丝，意气风发地回到了美国。
    之前，美国最精明的制片人曾经多次打电话给安娜·赫尔德，开出高价，力邀她来美国发展。
没想到的是，最后竟被二十七岁的弗洛伦茨·齐格菲尔德捷足先登。
当时，他还是个身无分文、毫无名气的年轻人，可是他充满自信地走进她的化装间，博得她的欢心，
并与她签约。
从此，他平步青云，事业获得了极大的发展。
    安娜·赫尔德很快就大红大紫了。
她像暴风雨般席卷美国。
从紧身胸衣、扑面粉、帽子、香水到马、狗、雪茄、鸡尾酒，都争相以她的名字命名。
从东海岸到西海岸，整个美国都在为她而干杯。
不到一年，弗洛伦茨·齐格菲尔德便迎娶了这位女明星。
    多年后，两人离婚。
齐格菲尔德又疯狂地爱上了比莉·伯克。
就在他第一次遇见她的那天，他买下了整个花店的花——从香豌豆花、兰花、康乃馨到橱窗里的橘子
树，然后一股脑儿送到她家。
当比莉·伯克告诉他，她想打电话致谢，可是他的电话一直占线时，他特地安装了一部镀金的电话，
并设有特殊的铃声，专门用来与她通话。
    齐格菲尔德这个人很优柔寡断。
他讨厌自己做决定。
他的办公桌上放着一盒甘草糖。
朋友问他是不是很喜欢甘草糖，他说：“我来告诉你我为什么喜欢吃甘草糖。
因为它们全是黑色的，这样一来，我就不用考虑要吃哪种颜色的糖了。
”    他聘请了美国最有名的喜剧演员来出演他的歌舞剧。
可是，他从来没有被他们的搞笑表演逗笑过。
不管是埃德·温、爱迪·坎特还是威尔·罗杰斯，都无法令他开怀一笑。
他总是显得很酷，所以演员们戏称他为“冰水”。
    二十四年来，齐格菲尔德歌舞剧每次首演都会轰动整个纽约。
首演当晚，大街上满是豪华轿车；头戴礼帽的男士们、身穿貂皮大衣的女士们挤满了剧院大堂；精明
的投机商们趁机抬高票价，前排的情侣座竟然卖到三百美元；后台人来人往，喧闹不已；服装管理员
和传令员跑进跑出，常常撞个满怀；怯场的演员在舞台边上喃喃自语；女演员们发疯似的到处找戏服
。
所有人都显得十分忙碌，只有一个人显得泰然自若一他就是弗洛伦茨·齐格菲尔德。
纽约上流社会的男士们为了这一盛大的时刻，特地穿上了燕尾服，系上了白领结；可是，齐格菲尔德
本人现身时只穿着一套普通的灰色西装。
他甚至都没有坐贵宾席，而是站在通往包厢的楼梯上观看演出。
    1929年的华尔街股灾使得“美国女性的赞美者”齐格菲尔德的事业跌入了谷底。
从那时起，这位不惜砸下数百万美元购置服饰和道具的“魔术师”变得倾家荡产，甚至连房租都付不
起。
最后一场演出的经费有一部分还是他的演员和下属自掏腰包凑起来的。
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    1932年，齐格菲尔德在加利福尼亚告别人世。
临终前，他变得神志不清，以为自己正在导演一场歌舞剧。
四壁皆白的病房成了他的舞台，收音机就是他的乐队，而那位提心吊胆的男仆则是他的助手。
他嘴唇干燥，两眼因发热而变得通红，可是他坚持起身，冲着那些看不见的演员发号施令。
    “帷幕！
”他大喊，“快节奏的音乐！
灯光！
各就各位，最后终场了！
”咽气前，他喃喃自语：“好极了！
演出很好⋯⋯演出⋯⋯很⋯⋯好。
”    P6-10
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媒体关注与评论

“除了自由女神，卡耐基或许算得上是美国的象征。
”    ——《纽约时报》
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编辑推荐

独特的视角，有趣的讲述，幽默的文字，一部5分钟的传记作品，稳居成功励志类图书榜首，屡创世
界出版史上的奇迹！
西方最持久的畅销书之一，销量已突破1500万册。
    《五分钟名人传记》是哥伦比亚广播公司金牌节目，由成功学大师戴尔·卡耐基5分钟道尽一个名人
的一生。
    卡耐基选取的名人，或是推动人类历史车轮前行的政治家，如西奥多·罗斯福、伍德罗·威尔逊等
；或是取得杰出成就的科学家、文学家、歌唱家、演员，如居里夫人、莎士比亚、卡鲁索、巴里摩尔
兄弟等：或是热衷于慈善事业的大富翁，如安德鲁·卡内基、洛克菲勒等；或是极具个人魅力的女性
，如海伦·凯勒、卜婉懿⋯⋯这些名人有着超人的才干、杰出的成就、辉煌的荣誉和显赫的地位，对
普通民众来说，有些可望而不可即
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