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前言

生存和生活一直是世人努力为之奋斗的。
我们每个人都在孜孜不倦地探求其含义，以期实现更高尚、更有意义的生活。
    本书中的内容源于众多伟人生活中的小故事或小插曲，旨在告诉年轻人，无论他们的出身多么卑微
，面对的环境多么恶劣，只要努力生活就能实现雄心壮志，成为下一代人的榜样。
本书中的孩子们虽然从小在贫穷和困境中长大，但最终都功成名就，赢得了当代众多年轻人的崇拜。
    时间和机遇，尽管我们当中最穷困的孩子都似乎触手可及，却几乎没有人能够早早地意识到它们的
珍贵，更没有意识到它们是走向成功的垫脚石。
    本书中的这些故事虽然只概述了相关主题，但却足以显示这些勇敢的历史人物如何凭借上天赋予的
天分，通过自身努力，克服当代年轻人难以想象的重重困难，成就伟业。
    在实现理想的过程中，我们不该忘记，在每个人都努力发挥自己最大的潜能，追求荣耀的地位之时
，首要目标始终是过上高尚的生活。
    在此感谢玛格丽特·康诺利小姐对本书的帮助。
    O.S.M.
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内容概要

奥里森·马登编著的《年轻人的成功指南》中的内容源于众多伟人生活中的小故事或小插曲，旨在告
诉年轻人，无论他们的出身多么卑微，面对的环境多么恶劣，只要努力生活就能实现雄心壮志，成为
下一代人的榜样。
《年轻人的成功指南》中的孩子们虽然从小在贫穷和困境中长大，但最终都功成名就，赢得了当代众
多年轻人的崇拜。
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作者简介

　　奥里森·马登（Orison
Marden），现代成功学的奠基人，20世纪最伟大的成功励志导师，被誉为“美国个人奋斗精神的代言
人”。
他的著作有一种不可思议的魅力，跨越了40多个国家，被译成35种语言，以其积极的生活哲学，激励
和鼓舞了无数年轻人奋发向上，不断改变自我，以获取幸福的人生。
从美国历届总统到南非前总统曼德拉，从洛克菲勒、乔治·索罗斯、比尔·盖茨到施瓦辛格、大卫·
贝克汉姆，都认为马登的著作在青年时期对他们产生了决定性的影响。
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章节摘录

赢得橄榄冠的希腊奴隶    街道上不见穿梭的人群，孩子们的声音也逐渐消失于宁静，工匠们放下了工
具，画家们把刷子置于一旁，雕塑家们也不再叮叮咚咚地敲凿。
黑夜的羽翼笼罩了这里，希腊的皇后城正陷于沉睡中。
    但是，在这寂静的时刻，有一个人还没有睡。
这个艺术圣殿上的膜拜者，在追求理想的过程中从未感到疲倦或艰苦，也从不惧怕死亡。
置身于一组无与伦比的美丽雕塑当中，一个年轻人正兴奋、急切地工作着，他那黑色的眼睛里闪耀着
天赋的光芒。
    可是为什么这位艺术大师在没有阳光的地窖里偷偷工作？
我告诉你：克里翁，这位才华横溢的艺术家和天才之子是个奴隶。
对他来说，追求艺术的代价就是死亡。
    当希腊开始实施禁止公民以外其他人从事艺术活动的法律时，克里翁正将所有心血倾注在大理石上
，雕刻理想的人像。
他用神奇的手赋予美丽的雕像生命。
然而此刻传来的严酷法令让他震惊，凿子无意识地从指尖滑落。
    “哦，天哪！
”这个受打击的年轻人呻吟道，“我都快完成了，现在，为什么你们要抛弃我？
我已经把灵魂、把所有的生活都投入这块大理石中，但是现在⋯⋯”    雕塑家漂亮的黑发妹妹克里欧
尼，无私地为哥哥奉献着一切，似乎能切身地体会到他的那种痛苦。
“哦，永恒的雅典娜！
我的天神，我的庇护人，在您的圣坛之上，我日日供奉着供品，现在，请赐予我怜悯，赐予我哥哥怜
悯！
”    然后，她转向哥哥，眼中闪烁着坚毅的光芒：“你的思想应当留存于世。
我们一起去房子下面的地窖。
挪里很暗，但是我可以给你带去光和食物，没有人会发现我们的秘密。
你可以在那里继续你的工作。
神会和我们站在一起。
”    此时正是伯里克利的黄金时期，希腊的艺术、戏剧和文学都达到了巅峰。
    这是雅典城内最值得纪念的一段历史。
    城市广场、公共集会或市场上，汇聚着全希腊的智慧和哲理、天才和美丽、荣耀和权势。
王国的顶端坐着伯里克利，他是集会的主席、士兵、议员、演讲家、统治者和“雅典唯一的大师”，
旁边是他美丽的情人，博学高贵的阿斯帕齐娅。
伟大的雕塑家菲迪亚斯也在其中。
他“以创造肃穆的气质和理想的美感形成了一种新的风格”。
在他身边是索福克勒斯，最伟大的悲剧诗人。
在一边，我们还瞥见一个身影，那张模糊的脸与诗人的男性美全然对立，却凭其智慧和美德让雅典诚
服于他脚下，这就是“哲学之父”苏格拉底。
贴在这位哲学家身边的那些，我们看到——没必要再延长这份名单——所有的希腊人都被邀请至雅典
欣赏艺术杰作。
    大师们的杰作汇聚于此。
画作和雕像的每处细节都显得完美精致，笔法细腻生动。
观众们比肩接踵前来表示仰慕，对手和行家们不时交谈评论。
但是即使在这些杰作中，一组雕像也远远超过其他所有作品，吸引了集会现场所有人的目光。
    “是谁雕刻了这组雕像？
”伯里克利问道。
艺术家们用羡慕的眼光望向彼此，透露着疑问，但没人回答。
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没有一个雕塑家骄傲地站出来，称这个出色的作品是自己思想和技艺的成果。
传令官大声重复着：“谁雕刻了这组雕像？
”无人知道。
这是个谜。
难道这是上天的杰作？
“或者，”人们窃窃私语地传递这个疑问，“这出自一个奴隶之手？
”    突然，人群的边缘传来一阵骚乱。
吵吵嚷嚷中混杂着一个女人颤抖的声音。
两个官员挤过集会的人群，把一个全身发抖、双眼惊恐的女孩拖到伯里克利脚下。
“这个女人，”他们喊道，“知道是谁雕刻的。
我们很肯定，但是她不告诉我们他的名字。
”    无论是威胁还是请求都无法撬开这个勇敢的女孩的嘴。
甚至有人告诉她，如果不说出这个秘密就会为此遭受死亡的惩罚，她也没有开口。
“法律，”伯里克利说。
“就是权威。
把这个女人送去地牢。
”    克里翁和他妹妹大清早就来到了城市广场。
看到这样的情况，克里翁向前冲去，猛地跪倒在统治者脚下，喊道：“哦，伯里克利，原谅这个女人
，放了她吧！
她是我的妹妹。
我就是那个肇事者。
这组雕像是我雕的，是一个奴隶的双手雕的。
”    人群中立刻一片沉静，然后传来巨大的喊声：“送去地牢，把这个奴隶一起送去地牢。
”    “只要我活着，不！
”伯里克利站了起来，说道，“就不会把他送去地牢。
把这个年轻人带到我身边来。
法律的最高目的应该是创造美好。
神用那组雕像确切地告诉我们，在希腊有一些东西要高于不公正的法律。
对于创造这组雕像的人，要给予胜利的桂冠。
”    然后，在所有人的掌声中，阿斯帕齐娅将橄榄冠戴在了年轻人的头上，并且温柔地亲了亲那位无
私的妹妹兼得力助手。
    P7-11
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媒体关注与评论

马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
    ——美国第二十五任总统  威廉姆·麦金莱    我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想
的生活哲学。
在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基同样都是伟大的作家，他们又同为各级思想的倡导者。
    ——美国成功学家  拿破仑·希尔    对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过⋯⋯
希望他们从马登的书中，能获得（与我）同样的兴奋影响。
    ——林语堂
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编辑推荐

美国最受欢迎的启蒙图书之一，最伟大的成功励志导师奥里森·马登传世名作，美国总统威廉姆·麦
金莱、文学大师林语堂推荐给青年人的经典！
    《年轻人的成功指南》中的这些故事虽然只概述了相关主题，但却足以显示这些勇敢的历史人物如
何凭借上天赋予的天分，通过自身努力，克服当代年轻人难以想象的重重困难，成就伟业。
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