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内容概要

塞缪尔·斯迈尔斯是英国伟大的道德学家，成功学的鼻祖。
他的作品全球畅销近150年，亿万人的命运因为他的作品得以改变。
他的书被誉为“个人奋斗的精神标本”，“高贵情操的精神堡垒”，“圣经第二”，“美国梦的灵魂
”。

《自己拯救自己》是成功学的开山之作。
全书以一句古训“自助者，天助之”贯穿始终，通过历史上各界名人生动而具体的事例，论述了正是
不断的自我塑造，诸如勤勉、勇气、信念、合理的金钱观以及自身修养等所有年轻人必备的优良品质
，铸就了一个人一生的幸福和成功。
《自己拯救自己》中教导人们尤其是年轻人如何认识自我、塑造自我，是一本极具哲理性、趣味性和
现实教育意义的名著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

作者简介

作者:(英)斯迈尔斯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

书籍目录

第一章 自助：国家与个体
第二章 工业领袖：发明家与制造商
第三章 伟大的陶工
第四章 勤奋与毅力
第五章 帮助与机遇：科技追求
第六章 艺术领域的劳动者
第七章 勤奋与贵族阶层
第八章 活力与勇气
第九章 商人之道 
第十章 金钱：善用与滥用
第十一章 自我修养：便利与困难
第十二章 榜样的力量
第十三章 品格铸就真绅士

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

章节摘录

第一章 自助：国家与个体    “自助者天助之”是屡试不爽的真理。
是人类大量实践的智慧结晶。
自助精神是个体切实成长的基石，而诸多生活实例表明，它也是国家活力和实力的真正源泉。
“他助”常常令人心生懈怠，而“自助”则往往促人奋进。
对某些个体或阶层的任何一种刻意援助，都在某种程度上熄灭了他们自力更生的冲劲和紧迫感：而对
个体的过度引导和管理，则必将置他们于相当无助的境地。
    即便是最完善的制度，也无法给人以积极的帮助。
制度所能做到的极限，或许便是让个体自由成长。
提升自身条件。
然而古往今来，人们更愿意相信自己的幸福安康有赖于制度的保障，而非通过自身的努力。
因此，被视为人类进步催化剂的立法，其价值一直以来常常被高估。
每隔三五年选举一两人充实到庞大的立法机构中去，无论选举过程如何诚实严谨，对任何个体的生活
和品格产生的影响却微乎其微。
而且事实一天比一天清楚，政府的功能是消极且限制重重的，而非积极、充满活力的，主要可归结为
保护功能——对生命的保护，对自由的保护，以及对财产的保护。
高明执法，可保障个人以相对较小的代价享受到人类共同的劳动成果，无论是智力上的还是体力上的
。
然而却没有一种法律，任其严厉，能够把慵懒散漫的人变得勤勉刻苦，把铺张浪费的人变得节俭朴素
，把酗酒成性的人变得节制清醒。
这些转变只能通过个体自制克己的实际行动，通过培养更好的习惯而非攫取更大的权力来实现。
    一个国家的政府本身通常不过是其组成个体的集体映射。
素质高于民众的政府，必定会被拉回到民众的水平，而素质低于民众的政府，长期而言，则会为民众
所拉升。
按照自然规律，一个国家的整体特征必与其法律施行和政府执政水平相匹配，好比水总有一个水平面
。
用体面的办法管理高尚的人。
用卑劣的手段管制无知堕落的人。
事实上，所有的经验都证明，一个国家的价值和力量极少依赖于其制度，而更多取决于其民众的品格
。
因为国家只是诸多个体情况的集合体，而文明本身也只是一个组成社会的成年男女、少年孩童的个人
发展问题。
    国家进步是个体勤奋、恬力和正直的合力所致，正如国家衰退乃受个_体懒散、自私和堕落的积习所
累。
我们习惯谴责的所谓巨大的社会弊端，很大一部分是人们自身堕落的生活所派生的恶果。
尽管我们可以通过法律手段加以压制和铲除，它们却会以其他的形式重新生根发芽、枝繁叶茂，除非
个人的生活习惯、品格性情得到根本的提升。
如果这个观点无误，那便可以进一步说，最崇高的爱国表现和慈善行为不在于更改法律、完善制度，
而在于帮助和激励人们通过自动自发的个体行动来提升自找。
    个人受外在管理的影响相对较小，一切在于自我管理。
最悲惨的奴隶，是被自己内心的懒散、自私和堕落所奴役的人，而非受暴君统治的人，尽管暴君邪恶
无比。
心灵被奴役的国家无法通过任何单纯的君主更迭或制度变迁获得自由。
只要人们仍然坚信自由完全是拜政府所赐，那么无论他们花费多大代价，更迭君主也好，变迁制度也
罢，皆如幻灯里的景物切换，只一闪而过，无法产生实际而持久的效果。
自由的基石要想坚实可靠，必须建立在个体品格之上，而个体品格也是社会安定和国家进步的唯一保
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障。
约翰，斯图尔特·密尔真切地感受到，“只要有个性的存在，专制便无法发挥到极致；而毁灭个性的
也只有专制，无论它被冠以何种名头”。
    有关人类进步的种种谬论正频频抬头。
有人呼唤恺撒式的人物，有人倡导民族精神，还有人鼓吹议会法案。
我们要期待恺撒式的人物，等到他们出现，“拥戴和追随他们，人们从此便拥有了幸福”。
这一教条简而言之，就是一切干等他人为己做主，不求自力更生。
假如受到这一教条的指引，必将破坏社会的自由良知，迅速走上各类形式的专制之路。
君主专制是最具破坏力的偶像崇拜形式——纯粹的权力崇拜，就像纯粹的金钱崇拜那样令人堕落。
国家需要积极引导的更加健康的信条当是自助。
一旦人们彻底领悟并付诸实践，君主专制的破坏力将不复存在。
这是两个完全对立的原则。
维克多·雨果所谓的笔与剑的关系也适用于此，“不是你死，就是我亡”。
    对民族精神和议会法案力量的迷信也是一种普遍现象。
爱尔兰最真诚的爱国人士威廉·达尔根，在首届都柏林工业展闭幕式上讲的一席话，引用在此可能正
合适。
他说：“说真的，印象中我从未听到自己的同胞和乡人提过‘独立’这个词。
我满耳朵听到的，都是我们要从这边、那边或其他什么地方获取独立的说法，满心期待来自异国他乡
的人带给我们独立。
我毫不怀疑与人交往能给我们带呆巨大好处，但内心也始终为一种情感所深深触动，即我们的工业独
立，完全得依靠我们自己。
我深信，只要我们投入精力，勤奋努力，踏实严谨，我们就会拥有比现在更美妙的机遇，更灿烂的明
天。
我们已经迈出了一步，但请切记，坚忍不拔是确保成功的关键要素。
只要我们热情不减，我打心底里相信，要不了多久，我们定将和其他国家的人们一样，过上舒适、幸
福、独立的生活。
”    所有的国家发展到现在的状态，都是数代人尽心思考和辛勤劳作的结果。
各行各业、处境不一的劳动者，如农民、矿工、发明家和发现者、制造工人、技师和工匠、诗人、哲
学家还有政治家，都用他们的刻苦忍耐、坚忍不拔为此贡献了力量，每一代人都在前一代人的劳动成
果上接续力量，并将前一代人的劳动成果推向更高的阶段。
这—代又一代的高尚的劳动者、文明的缔造者，前仆后继，为原本处于杂乱无章的状态下的工业、科
学和艺术创造了秩序。
活着的人们也由此自然而然地成为巨大财富的继承者，这笔财富是我们祖先用技能和勤奋创造的，如
今传到我们手上，是要我们代代相传，而在传承的过程中，这笔财富不但应该丝毫无损，还应发扬光
大，有所增值。
P1-4
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媒体关注与评论

对我来说，这本书永远让人热血沸腾⋯⋯我如获至宝，反复阅读，直到它深深铭刻在脑海里。
    ——美国成功学之父奥里森·马登    作为先辈，塞缪尔·斯迈尔斯几乎说完了我想说的一切。
后来我们所说的，只是对他的补充。
    ——20世纪最伟大的心灵导师戴尔·卡耐基    斯迈尔斯先生为人类的精神生活和道德生活贡献了非
常优秀的作品。
他以犀利而又睿智的笔调向我们揭示了人生的目标、生活的目的、生命的服从、生活的激情、生命的
力量、良心的自由、信仰的伟大等人生的真谛，把上苍赋予我们的脆弱的自然生命塑造并升华成了具
有高贵品格和坚强意志的精神生命。
    ——英国《观察家》杂志
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编辑推荐

《自己拯救自己》入选“牛津世界经典”的思想珍宝。
    在《自己拯救自己》中，塞缪尔·斯迈尔斯以犀利深刻的眼光、幽默风趣的笔调描述了众多出身苦
人士如何通过吃苦耐劳、百折不挠、自强自救、耐心宽厚、诚实公正，去战胜人生道路上的千难万险
，最后走向辉煌成功的事例。
 本书是一本极具哲理性、趣味性和现实教育意义的名著。
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